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Zusammenfassung

Untersucht wurde die Vermittlung von Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) im Wald an
einer 3. Klasse. Ziel ist es, zu klaren, wie ausserschulischer Unterricht im Wald zu einem akti-
ven und verantwortungsbewussten Handeln der Schuler*innen beitragen kann.

Der Wald bietet vielfaltige Mdglichkeiten fir entdeckendes Lernen. Er bietet den Schiler*innen
die Mdglichkeit, authentisch und handlungsorientiert zu lernen, um ihr 6kologisches Bewusst-
sein praxisnah zu vertiefen.

Hierfur wurde eine Unterrichtssequenz mit sechs Doppellektionen im Wald durchgefihrt. Der
Schwerpunkt lag dabei auf dem Boden. Die Schiler*innen erhielten durch das Forschen und
Entdecken einen handlungsorientierten Zugang, um die Prozesse selbst zu verstehen und
nachzuvollziehen.

Die Datenerhebung erfolgte mittels Beobachtungen, Interviews und Riickmeldungen der Lehr-
person, wobei der Fokus auf dem Verhalten der Schiler*innen lag.

Es hat sich gezeigt, dass der Lebensweltbezug und das forschende Lernen das Bewusstsein,
das Verstandnis und das Verhalten der Schiiler*innen in Bezug auf die Umwelt starken. Der
direkte Kontakt zur Natur hat einen positiven Einfluss auf den Lernprozess.

Funf Schlusselworter
Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) — Naturpadagogik - Lebensweltbezug — facher-
ubergreifender Unterricht — forschendes Lernen
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Einleitung

Menschen beeinflussen und verantworten die Nachhaltigkeit durch ihr Handeln. Savolainen
(2021) betont, dass die Naturverbundenheit ein wichtiger Faktor fur umweltfreundliches Han-
deln ist. Deshalb sollte bereits von klein auf eine Verbindung zur Natur aufgebaut werden.
Kinder sollen lernen, sich zu engagieren und Verantwortung zu Ubernehmen, um den Klima-
wandel, die Ressourcenknappheit und den Biodiversitatsverlust nicht weiter zu férdern. Durch
Forschen und Entdecken lernen die Schiiler*innen eine Beziehung zu ihrer natirlichen Umwelt
aufzubauen. Sie erfahren, dass die natirlichen Ressourcen begrenzt und nicht alle erneuerbar
sind. Zudem erholen sich nicht alle Okosysteme gleich schnell, manche nie mehr. Es soll ge-
lernt werden, wie wir uns in der Natur verhalten sollten, um sie nicht weiter auszubeuten.

Nach Jucker und von Au (2022) ist das Lernen in der Natur sehr wirksam. Das eigene Erleben,
Experimentieren und Ausprobieren tragen zum Verstandnis bei, weil die Kinder eigene Er-
kenntnisse gewinnen. Dies wirkt sich positiv auf die Naturverbundenheit, die Sachkompetenz,
die Sozialkompetenz und die Selbstkompetenz aus. Diese Sensibilitat gegeniber der Umwelt
fuhrt zu umweltfreundlicherem Verhalten. So hilft das Lernen im Freien, nachhaltiger zu den-
ken und zu handeln.

Die Natur und der Aufenthalt im Freien spielen seit meiner Kindheit eine wichtige Rolle. Das
Privileg, am Waldrand aufzuwachsen und frei im Griinen zu spielen, schatze ich noch heute
und hat meine Sicht auf die Welt gepragt. Bereits im Alter von drei Jahren durfte ich die Wald-
spielgruppe besuchen. Spater folgten bis zur vierten Klasse viermal jahrlich Waldnachmittage.
Auch meine heutige Freizeit ist von Outdoor-Aktivitdten gepragt. Ich verbringe gerne und viel
Zeit draussen in den Bergen und im Wald, weshalb ich mich im Rahmen von Jugend+Sport
im Sportklettern sowie im Bergsteigen weitergebildet habe. Diese Erfahrungen haben mir ge-
zeigt, wie wertvoll die Natur fir das Wohlbefinden, die Bewegung und das Lernen ist. Deshalb
sollte den Kindern der Zugang zum Wald im Rahmen der Schule erméglicht werden.

Mein Wissen und meine Erfahrungen mdchte ich den Kindern und Jugendlichen weitergeben
und mit den Schuler*innen bewusst nach draussen in die Natur gehen. Sie sollen die Moglich-
keit erhalten, die Natur aktiv zu entdecken. Wahrend meines dritten Praktikums in einer 3.
Klasse, war der Waldmorgen ein besonderes Erlebnis und stach im Vergleich zu den anderen
Aktivitaten bei der Reflexion der Praktikumswochen stark hervor. Dieses Highlight und die Er-
innerung der Kinder bestatigen meine Motivation, ausserschulisches Lernen in der Natur zu
fordern.

Zentraler Aspekt beim Aufenthalt im Freien ist Bewegung, die heutzutage oft zu kurz kommt.
Das Bundesamt fur Sport und das Bundesamt fur Gesundheit (BASPO & BAG, 2021) emp-
fehlen fir Kinder und Jugendliche im Durchschnitt mindestens 60 Minuten Bewegung pro Tag.
Waldbesuche kdnnen helfen diese Mindestanforderung zu erfullen.

Die nachhaltige Entwicklung ist eine zentrale Aufgabe unserer Gesellschaft. Alle Menschen
sollen heute und morgen ein erfllltes Leben fuhren kénnen. Um das ndtige Wissen fur nach-
haltiges Zusammenleben zwischen Mensch und Umwelt zu haben, missen die Schiler*innen
die entsprechenden Kompetenzen in der Schule erarbeiten, damit sie die Welt besser verste-
hen und ihr Handeln hinterfragen kénnen. Das Reflektieren tber die Umwelt ist zentral fir die
Nachhaltigkeit und sollte bereits in der Schule gelibt werden (Education 21, 2025).
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Durch BNE (Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung) sollen Kompetenzen flir ein verantwortungs-
bewusstes Leben vermittelt werden. Die Schiler*innen sollen Probleme erkennen und mogli-
che Lésungen finden. Hierfur missen sie vernetzt denken. Das Gelernte kann im Wald facher-
Ubergreifend angewendet und vertieft werden.

Schuler*innen sollen sich moglichst selbstandig Wissen aneignen und moglichst durch eigen-
standiges Handeln erarbeiten. Forschen und Erkunden sind Tatigkeiten, die ihnen dabei hel-
fen. Durch offenes Lernen sollen die Kinder in ihren Fahigkeiten und Fertigkeiten gestarkt und
gefordert werden. Die Verbindung zur Natur soll den Schiler*innen helfen, ihr Handeln und
dessen Auswirkungen zu spuren, zu sehen und zu erleben. Die Lernenden sollen ihren Ein-
fluss auf die Umwelt besser verstehen und verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen,
die nicht nur den gegenwartigen Moment, sondern moglichst auch die Auswirkungen auf kiinf-
tige Generationen berlcksichtigen.

Wahrend dieser Arbeit habe ich untersucht, wie Lernen im Wald das Bewusstsein von Schi-
ler*innen fur nachhaltige Entwicklung durch den Lebensweltbezug fordert. Daraus ergibt sich
die Leitfrage: Wie kann nachhaltige Entwicklung an Drittklasslerinnen im Wald authentisch
vermittelt werden?

Es soll aufgezeigt werden, wie Bildung flr Nachhaltige Entwicklung im Unterricht praxis- und
alltagsnah umgesetzt werden kann, wodurch den Schiler*innen pflichtbewusstes Handeln,
Verantwortung und eigenstandige Ldsungsfindung vermittelt werden.

Die Arbeit ist in drei Teile gegliedert: Im ersten wird die Problematik dargestellt, mit Theorien
belegt und daraus eine Fragestellung hergeleitet. Anschliessend wird das methodische Vor-
gehen beschrieben, wobei die Datenerhebung sowie die dazugehérigen Instrumente erlautert
werden. Zuletzt werden die Ergebnisse prasentiert, analysiert und interpretiert.
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1. Problematik

1.1. Definition und Relevanz des Forschungsthemas

1.1.1. Relevanz des Forschungsthemas

Unsere Gesellschaft ist zunehmend erlebnisorientiert. Das widerspiegelt sich auch in den An-
geboten fir Kinder. Nebst der Begeisterung fir die Abenteuer muss zugleich bedacht werden,
dass wir mitten in einer Biodiversitats- und Klimakrise stehen. Die biologische Vielfalt schwin-
det schneller als je zuvor (Diaz et al., 2019). Aus diesem Grund sollten sich die Schiler*innen
mit der Natur auseinandersetzen und die Schule dazu beitragen, die Menschen zu sensibili-
sieren. Dies soll helfen, 6kologische Zusammenhange zu erkennen. Durch Forschen und Ent-
decken konnen Herausforderungen selbst erlebt und ein verantwortungsbewusstes Handeln
erlernt werden.

Die aktuell schwierige Situation mit dem Klimawandel kénnte mit BNE entgegengewirkt wer-
den. Die Ausbeutung der Natur soll gestoppt oder zumindest vermindert werden, damit unsere
Umwelt nicht weiterhin negativ beeinflusst wird. Aus diesem Grund ist es dringend nétig zu
handeln. Es sollen nachhaltige Verhaltensweisen und Lebensstile kennengelernt und von den
Lehrkraften in den Schulen vermittelt werden. Nach Riess (2013) ist eine moégliche Strategie
ressourcensparendes und umweltschonendes Engagement. Dabei darf das Okosystem nicht
gefahrdet und nachwachsende Rohstoffe missen bericksichtigt werden, damit sich Stoffkreis-
laufe unter Umstanden wieder schliessen kdnnen.

Mithilfe von BNE lernen die Schuler*innen eigenstandige und fundierte Entscheidungen unter
Einbezug dkologischer, sozialer und 6konomischer Kriterien zu treffen. Gerade im Wald lernen
die Kinder, dass die Ressourcen begrenzt sind, dass ihr Handeln Auswirkungen auf ihre Um-
gebung hat und dass sie helfen kdnnen, den dkologischen Problemen entgegenzuwirken (Sie-
ber-Suter et al., 2000).

Lernen in und mit der Natur bringt zahlreiche Vorteile: Schiler*innen lernen realitdtsnahe kom-
plexe Probleme zu I6sen, was zu verknupftem Lernen und Denken flihrt. Durch eigenes Tifteln
sollen ihre innere Motivation, ihre Bereitschaft und ihr Willen gesteigert werden, was wiederum
zu hoéherer Konzentration fuhrt. Sie entdecken und handeln selbst, wodurch sie ihre eigenen
Erfahrungen machen kénnen. Das in der Natur Erlernte ermdglicht, 6kologisches Wissen im
Alltag einzubringen. Die Vertrautheit und Verbundenheit mit der Natur fihren schlussendlich
zu einem starkeren und nachhaltigeren Umweltbewusstsein. Wenn die drei Kompetenzfacet-
ten von Wissen und Verstehen, die Denk-, Arbeits- und Handlungsweisen und die genannten
Einstellungen, Interessen und Erfahrungen nach Kalcsics und Wilhelm (2017) erfullt und be-
ricksichtigt werden, fuhrt dies zu erhohter Beteiligung und erhdhtem Engagement der Schi-
ler“innen.

Leider wird in der padagogischen Ausbildung nur wenig uber BNE gelernt. Umso wichtiger ist
es, dass sich die Lehrpersonen engagieren, ihr Wissen durch Weiterbildungen erweitern und
die eigene Umsetzung wagen. Es muss getestet und ausprobiert werden, ohne didaktische
Bildung. Dies verlangt eine gewisse Standhaftigkeit der Lehrperson. Die Intention dieser Arbeit
ist eine mogliche Sensibilisierung. Die Sequenzplanung soll die Lehrpersonen zur Durchfih-
rung motivieren, indem sie eine Moglichkeit gezeigt bekommen, BNE draussen umzusetzen.

Haufig sind die Nachhaltigkeitsziele zu ambitioniert und abstrakt. Meyer (zitiert nach Baber &
Barlett, 2016) zeigt, dass Menschen Konsequenzen in ihrem Alltag erkennen muissen.

Auch in der Forstpolitik sind die Erhaltung und Nutzung des Waldes bedeutsam. Der nachhal-

tige Umgang betrifft uns alle. Fur eine nachhaltige und 6kologische Lebensweise kdnnte die
Waldpadagogik eine wichtige Rolle spielen. Es ist wichtig auf die menschlichen Bedurfnisse
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einzugehen und den Umgang mit dem und im Wald stetig anzupassen. Damit sich die einzel-
nen Personen aktiv engagieren koénnen, ist ein bestimmtes Grundwissen erforderlich.
Schliesslich soll sich jedes Individuum eine Meinung bilden, sich damit auseinandersetzen und
diese einbringen. Hierflr ist die Vermittlung von Wissen ber und im Wald in der Schule uner-
lasslich (Schmithisen & Duhr, 1993).

Ziel ist es, Nachhaltigkeit langfristig zu vermitteln. Aus diesem Grund soll das forschende Ler-
nen im Mittelpunkt stehen, weil durch eigenstandige Handlungen wirksamer gelernt wird.
Grundséatzlich gilt: Die Kinder bestimmen die Themenschwerpunkte und die Lehrperson leitet.
Je nach Ort und Zeitrahmen ist die Methodenwahl begrenzt und von der Lehrperson vorzuge-
ben. Am Schluss reflektieren und prasentieren die Schuler*innen ihre Ergebnisse (Gotzen et
al., 2015).

Die Bildungsinstitutionen sollten zu einer nachhaltigen Welt beitragen. Die Schiler*innen sol-
len verschiedene Moglichkeiten des Mitwirkens erlernen und mit den nétigen Fertigkeiten aus-
gerustet werden. Dieses Handeln sollen sie im Kleinen Uben, um es spater im grésseren Rah-
men in der Erwachsenenwelt anzuwenden.

Optimalerweise wird wahrend der Waldschule und des forschenden Lernens auf die Interes-
sen der Kinder eingegangen und deren Wissen spezifisch geférdert und erweitert. Der Wald
ermdglicht den Schiiler*innen realitatsnah zu lernen und ihr Potenzial auszuschépfen. Dieses
interessengeleitete Lernen soll die Schiler*innen begeistern und ihnen die Bedeutung der
Umwelt aufzeigen. Denn je mehr Bezug und Emotionen im Spiel stehen, desto grosser werden
auch die Bereitschaft und das Engagement sein. Die Intensitat der Geflihle beeinflusst das
Verhalten (Steiner & Unterbruner, 2005).

1.1.2. Rahmenbedingungen

Um den Lernenden die nachhaltige Entwicklung ndherzubringen, ist es notwendig, dass sie
Problemstellungen erleben und bearbeiten kdnnen. Die Kinder mussen unsere 6kologischen
Herausforderungen erkennen und anschliessend mdgliche Losungsansatze entwickeln. Sie
sollen lernen, an etwas andauernd und ausdauernd zu arbeiten und zu tufteln und nach Argu-
mentationen und Diskussionen eine Antwort auf die Problemstellung zu finden.

Im Wald kénnen die Schiler*innen frei und mit viel Spielraum lernen. Unvorhersehbare Situa-
tionen fordern heraus, starken aber auch ihre Reaktions- und Handlungsfahigkeit. Es muss
kritisch Uber die Situation nachgedacht werden, um das Problem zu I6sen, was Kommunika-
tion und Zusammenarbeit fordert. Auch fur die Lehrperson bedeutet es mehr Organisation,
weshalb Waldbesuche kaum regelmassig durchgefuhrt werden (Fullan & Langworthy, 2013).

Durch die Offenheit wird von der Lehrperson ein grosses Fachwissen gefordert. Sie kann die
Inhalte weniger steuern, sondern ist vielmehr eine Begleitung fir die Lernenden (Beyerlin et
al., 2020).

Beim gemeinsamen Handeln im Wald mussen die Schiler*innen offen und kreativ sein. Sie
mussen sich mit unbekannten Vorgehensweisen auseinandersetzen, um neue Methoden zu
entwickeln (World Economic Forum, 2015). Daflr erforderliche Charakterziige sind Neugier,
Initiative, Durchhaltevermdgen, Anpassungsfahigkeit, Fihrungsqualitaten, soziales und kultu-
relles Bewusstsein, Achtsamkeit, Belastbarkeit, Mut zu Neuem und zum Ausprobieren. Beim
freien Lernen und Handeln ist es normal, dass nicht immer alles gelingt, was eine neue Orien-
tierung und Anpassungen erfordern kann. Diese Veranderungen sollen anschliessend kritisch
reflektiert und diskutiert werden. Diese Analyse hilft, zukunftige Nachhaltigkeitsprobleme bes-
ser zu lésen (Fadel, 2020).
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1.1.3. Gesellschaftliches Interesse am Forschungsobjekt

Nachhaltige Entwicklung wird in der Bundesverfassung der Schweizerischen Eidgenossen-
schaft (1999) bereits im zweiten Artikel erwahnt und gilt somit als staatliche Grundanforderung:
«Sie (Schweizerische Eidgenossenschaft) fordert die gemeinsame Wohlfahrt, die nachhaltige
Entwicklung, den inneren Zusammenhalt und die kulturelle Vielfalt des Landes» (Art. 2 Abs. 2).
Bund wie Kantone erstreben einen Ausgleich zwischen Mensch und Natur.

Es ist notwendig, dass wir rlcksichtsvoll handeln, um die Vielfalt der Okosysteme, das
menschliche Leben und dessen Grundlagen zu erhalten. Aus diesem Grund ist es wichtig, die
Natur und ihre Signale zu erkennen und darauf zu reagieren. Es soll aber auch vorausschau-
end und vorbeugend gehandelt werden (Arrow et al., 1995). Die Schiler*innen wachsen mit
diesen Herausforderungen auf. Es ist wichtig, dass sie lernen mit unserer Ressourcen verant-
wortungsvoll umzugehen.

Die Umwelt ist eine zentrale Grundlage, weshalb die notwendigen Gestaltungskompetenzen
— Fahigkeiten zur aktiven Mitgestaltung der Zukunft von Einzelnen in einer Gemeinschaft/Ge-
sellschaft — erlernt werden mussen. In der Schule sollen diese Fahigkeiten erlernt und umge-
setzt werden. Dazu gehort auch der bewusste und sparsame Umgang mit naturlichen Res-
sourcen (de Haan, 1999).

Dazu gehdren folgende Gestaltungskompetenzen:
1) Vorausschauendes Denken, Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich von Zukunftssze-
narien und -entwUrfen
2) Kompetenz zu weltoffener Wahrnehmung, transkultureller Verstandigung und Koope-
ration
3) Fahigkeit zu interdisziplinaren Herangehensweisen bei Problemldsungen und Innova-
tionen
4) Planungs- und Umsetzungskompetenzen
5) Fahigkeit zur Gemeinschaftlichkeit und Solidaritat
6) Verstandigungskompetenz und Fahigkeit zur Kooperation
7) Kompetenz, sich und andere motivieren zu kdnnen
8) Kompetenz Uber eigene und gesellschaftliche Rollenbilder
(Bormann & de Haan, 2008)

BNE wird im Lehrplan explizit erwahnt, jedoch nicht als eigenes Fach unterrichtet, sondern
fachertbergreifend integriert. Aus diesem Grund gibt es Querverweise. Dies ist im untenste-
henden Beispiel (Abbildung 1) markiert:

NMG.2 Tiere, Pflanzen und Lebensraume erkunden und erhalten

Duerverwerse

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Tiere und Pflanzen in ihren B Sasiasums
Lebensraumen erkunden und dok ieren sowie das Zi Fs2£2.
beschreiben.

Tiere, Pflanzen, Lebensraume
Die Schiilerinnen und Schiiler

Abbildung 1: Lehrplan-Ausschnitt NMG 2.1 (D-EDK, 2016, S. 272)
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1.2. Forschungsstand

1.2.1. Einfiihrung

Der Wald ist ein Ort, wo sich die Kinder entwickeln. Sie kdonnen frei, unmittelbar und naturbe-
zogen lernen (Renz-Polster & Hither, 2013). Nachfolgend wird geklart, wie sich dieser Lernort
fir die BNE anbieten lasst.

Fuchs (2022) hat das Verhaltnis Jugendlicher zur Natur untersucht. Bei seiner Forschung
stellte er fest, dass der Naturbezug eine gute Grundlage bildet, um Verantwortung fir die Um-
welt zu Ubernehmen. Aus diesem Grund ist es notwendig, junge Menschen zu motivieren, sich
draussen zu bewegen. Durch die aktive Teilnahme in der Natur sollen sie lernen, diese wert-
zuschatzen. Die Wertschatzung hangt stark von ihrem Bezug zur Natur ab, der wiederum von
ihrem Aufwachsen abhangt. Selbstandiges Beschaftigen in der Natur hat einen positiven Ein-
fluss auf die spatere Anteilnahme an der Umwelt und ihrem Schutz.

1.2.2. Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (im LP21)

Beim Nachhaltigkeitsprinzip geht es darum, Entscheidungen so zu treffen, dass sie unsere
gegenwartigen Bedurfnisse stillen, aber die zukilnftigen nicht einschranken (Becker, 2024).
Vorausschauendes Denken und Handeln ist gefragt, damit wir nicht mehr verbrauchen, als
wieder nachwachsen kann (Dudenredaktion, 2025).

BNE ist Bestandteil des Lehrplans 21 und umfasst die Bereiche Umwelt, Gesellschaft und
Wirtschaft (D-EDK, 2016). Entscheidend ist, wie diese Zieldimensionen im Raum (lokal und
global) sowie in der Zeit (Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft) miteinander verknipft sind
(siehe Abbildung 2). Diese Dimensionen zeigen auf, wie sich gegenwartiges Verhalten auf
spatere Generationen auswirkt.

Raum
lokal-global

-~

Gesellschaft

Zeit

Umwelt Wirtschaft

v

Abbildung 2: Drei-Dimensionen-Schema Nachhaltige Entwicklung (D-EDK, 2016, S. 34)

Das Ziel ist es, die gegenwartigen und zukunftigen Grundbedirfnisse der Menschen wie Es-
sen, Trinken und Schlafen zu sichern (Fachbereich Jugend und Politik, 2017). Dabei miissen
unter anderem die Umwelt und die naturlichen Ressourcen bertcksichtigt werden. Bei den
naturlichen Ressourcen geht es um den Bestand, welchen wir in der Natur finden und benoti-
gen, um uns beispielsweise zu erndhren. Darauf wird in dieser Arbeit der Schwerpunkt gelegt.
Da hinein lasst sich auch der Wald einordnen.
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«Bildung soll den Menschen helfen, den eigenen Platz in der Welt zu reflektieren und dartber
nachzudenken, was eine Nachhaltige Entwicklung fir die eigene Lebensgestaltung und das
Leben in der Gesellschaft bedeutet» (Deutsche Erziehungsdirektorenkonferenz [D-EDK],
2016, S. 35). Um das eigene Handeln zu Gberdenken, muss das nétige Wissen vorhanden
sein und sollte bereits in der Schule aufgebaut werden. So kénnen die Schiler*innen Verant-
wortung Ubernehmen und sich aktiv beteiligen. Im Lehrplan 21 kbnnen mehrere Themen mit
nachhaltiger Entwicklung in Verbindung gesetzt werden, zum Beispiel die Umwelt und ihre
Ressourcen oder die Gesundheit der Menschen.

BNE ist ein wichtiges und aktuelles Thema, weil wir mitten im Klimawandel stecken und das
Auswirkungen auf die Biodiversitat hat. Die Waldschule hat positive Auswirkungen auf die
mentale Gesundheit und soll nachhaltige Entwicklung in einem positiven Setting und mit Hoff-
nung vermittelt werden (Kohler & Vogl, 2020).

Bei der naturlichen Umwelt und ihren Ressourcen geht es um das gesamte Verstandnis der
Natur. Die Kinder sollen sich mit der Natur auseinandersetzen und von ihr lernen. Bestenfalls
werden sie mit ihren Grundbedurfnissen in Verbindung gebracht. Um Ricksicht auf die Natur
zu nehmen, ist das Wissen Uber Lebewesen und deren Lebensraume wichtig. Zusatzlich zum
Grundwissen wird die Beziehung zwischen Mensch und Natur aufgebaut. Eine nachhaltige
Haltung wird direkt in der Natur erlernt, weil dieser Lernort die Basis dafur bietet (Orr, 1990).

Es besteht eine Ubernutzung natiirlicher Ressourcen. Die Erde, der Boden, Wasser, Energie
und weitere Bodenschéatze bilden die Grundlage unseres Lebens. Dank dieser Kapitalien kdn-
nen wir uns ernahren und uns schitzen. Die Nachfrage nach naturlichen Ressourcen ist welt-
weit vorhanden und nimmt stetig zu. Das Ziel der Nachhaltigkeit ist, dass auch kinftigen Ge-
nerationen diese Ressourcen noch zur Verfligung stehen. Deshalb ist es notwendig, dass wir
reagieren und bewusster, sparsamer und 6kologischer mit unseren Naturschatzen umgehen
(Schandl et al., 2016).

Bei Waldausfligen spielt die Bodenbeschaffenheit eine zentrale Rolle. Der Wald ist begrenzt,
was bei der Bewirtschaftung zu berlcksichtigen ist. In der Schule soll integrativ und interdis-
ziplinar gedacht werden (United Nations Conference on Environment & Development, 1992).

Die Kinder kdnnen im Wald selbst die Abholzung beobachten. Bei uns ist es jedoch bei Weitem
noch nicht so schlimm wie anderswo auf der Welt. Dies ist jedoch der erste Ansatz, damit sie
sich weit grossere Waldbrande oder Rodungen vorstellen kénnen. Sich dies vorzustellen, soll
dazu animieren, sich gegen das weltweite Holzfallen einzusetzen, damit wir die Biodiversitat
nicht noch weiter verringern und der Tierwelt ihren Lebensraum lassen. Dies kann in der
Schule mit beobachtbaren Tierlebensraumen in Verbindung gesetzt werden, sodass sie sich
bewusst werden, wie gross das Leben im Wald ist und wie viele Arten bedroht sind (United
Nations Conference on Environment & Development, 1992).

1.2.3. Waldschule

Wie das Wort «Waldschule» bereits sagt, findet der Unterricht draussen im Wald statt. Die
Grundlage ist das eigene Beobachten, Betrachten, Erleben und Handeln unmittelbar in der
Natur. Dabei konnen die Schiler*innen selbst wahrnehmen, entdecken, erfahren, erforschen
und diese Eindrucke beschreiben (Naturspielwald, 2025).

Die Waldschule basiert auf der Naturpadagogik, bei der mit allen Sinnen gelernt wird, um die

Natur zu erfahren. In der Naturpadagogik wird der Wald zur Mit-Welt, in der sich die Kinder
bewegen und mit der Natur eins werden durfen (Zechner & Wiesner, 2022).
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1.2.4. Naturpadagogik

Um die gesamte Natur zu einem angenehmen Lern- und Erfahrungsort zu machen, unter-
scheidet Michael Kalff (2001) vier Ebenen der Naturbegegnung. Die vierte Ebene ist das er-
winschte Ziel der Waldschule in dieser Bachelorarbeit:

1. Erste Begegnung mit der Natur = spielerischer Einstieg
Die Kinder sollen sich im Wald wohl und vertraut flihlen. Sie sollen ihre neue Umge-
bung locker und unbeschwert wahrnehmen und kennenlernen. Dies kann mithilfe von
Gedankenreisen, Spielen oder Liedern gelingen. Sie sollen die Gelegenheit haben,
diesen Lebensraum mit allen Sinnen zu entdecken und zu erleben.

2. Natur entdecken und kennenlernen
Die Lehrperson soll die Schuler*innen fir die Natur begeistern und (auf)zeigen wie viel
Spannendes, Aufregendes und Beeindruckendes dieser Lebensraum zu bieten hat
und wie viel wir darin lernen kénnen. Auch in der Natur lassen sich Spuren sammeln,
die anschliessend ausgewertet und zu einem Steckbrief zusammengetragen werden

kénnen. Dies geht nicht nur mit Panini-Bildern &= .

3. Vertiefte Sinneserfahrung
Kinder sollen die Umwelt nebst dem Sehsinn auch mit ihren anderen Sinnen wahrneh-
men. Das Bewusstsein und der Schwerpunkt verschieben und vertiefen sich, wenn wir
plétzlich nichts mehr sehen, daflir mehr (zu)hdren, splren, fihlen und/oder riechen.
Die Intensitat steigt, wenn wir uns auf einen einzelnen Sinn fokussieren.

4. Mediation in der Natur
Zum Abschluss sollen die Erfahrungen durch das Erkunden und Erleben aufzeigen,
wie abhangig wir von der Natur sind und mit ihr zusammen eins sind. Die Kinder mus-
sen diese Wichtigkeit selbst sehen, um sich tief und fest mit ihr zu verbinden und sich
in sie hineinzufthlen.

Die Wichtigkeit und Abhangigkeit einzusehen, ist das zu erreichende Ziel. Die eigenen Erleb-
nisse sollen die Relevanz des Waldes und seiner Ressourcen sowie die damit verbundene
Nachhaltigkeit aufzeigen.

1.2.5. Waldpadagogik

Waldpadagogik ist Teil der Naturpadagogik. Der Lernort beschrankt sich jedoch auf den Wald.
In der Waldpadagogik wird das Wissen direkt angewendet und vor Ort vermittelt. Das Lernziel
ist sichtbar und kann selbst erfahren und/oder entdeckt werden. Das Erleben mit den eigenen
Sinnen spielt eine grosse Rolle und hat ebenso einen relevanten Einfluss auf die erhoffte
Rucksichtnahme gegenuber der Natur. Gerade weil das Leben immer urbaner wird, ist es
wichtig, das Verhaltnis zum Wald durch einzelne Schulausflige aufzubauen (Schmithisen &
Duhr, 1993).

Der Wald ist ein wichtiger Bestandteil des Unterrichts. Er ist Durchfihrungsort und zugleich
didaktisches Mittel. Die Schuler*innen sollen eigene Erfahrungen sammeln und einen Lebens-
weltbezug aufbauen. Diese Veranderung des klassischen Lernorts soll die Kinder in die Natur
bringen und die Verbundenheit mit ihr erméglichen (Schmithtusen & Duhr, 1993).

1.2.6. Erlebnispadagogik

Urspriinglich hatte Rousseau bereits einen Ansatz flr die Erlebnispadagogik entwickelt. Denn
er sagt, dass das Leben Handeln und damit praktisches Erfahren sei. Dies zeigt die Bedeutung
des handlungsorientierten Lernens auf (Michl, 2025).
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Die Erlebnispadagogik bezieht sich vor allem auf das Erleben in der Natur. Beim Tun erfahren
die Kinder Emotionen, die ihrer Tatigkeit eine entscheidende Bedeutung verleihen. Dieses Er-
lernte konnen sie nachhaltig merken und darauf aufbauen. Unvergessliche Momente sind
Uberraschungen, bei denen die Lernenden staunen (Michl & Seidel, 2021).

Die Erlebnispadagogik geht von folgender Pramisse aus: «Junge Menschen sind genauso wie
Erwachsene in der Lage, kritische Entscheidungen zu fallen und Verantwortung zu iberneh-
men» (Reiners, 1995, S. 21). Darauf aufbauend I6sen junge Menschen selbstandig Probleme.

Die Erlebnispadagogik verfolgt den Ansatz, die Betroffenen zur Reflexion anzuspornen, sich
selbst und ihre Entwicklung wahrzunehmen sowie Eigeninitiative zu ergreifen. Auch soziale
Kompetenzen wie Kommunikations-, Kooperations- und Konfliktfahigkeit werden thematisiert
und erlernt, welche mit den Uberfachlichen Kompetenzen aus dem Lehrplan 21 (D-EDK, 2016)
verbunden werden konnen. Im Zentrum steht dabei die Okologie und deren Bewusstsein, das
zu proaktivem Handeln fihren sollte (Reiners & Schmieder, 2019).

Um den Kindern ein Erlebnis zu ermdglichen, eignen sich Spiele. Diese motivieren und erfor-
dern keinen weiteren Ansporn. Beispielsweise erfahren die Schiler*innen bei einem Rollen-
spiel selbst einen Teil der Wirklichkeit ohne abstrakte Theorie. Es bietet eine optimale Gele-
genheit, gemeinsam zu lernen (Reiners & Schmieder, 2019).

Auch bei «blinden» Spielen werden das Vertrauen sowie, je nach Durchfuhrung, die Kommu-
nikation geférdert (Reiners & Schmieder, 2019). Hierbei sind jedoch gegenseitige Sorgfalt und
Rucksichtnahme wichtig.

«Denken ist wundervoll, aber noch wundervoller ist das Erlebnis» — Oscar Wilde (1854 — 1900)

Ein Erlebnis wird dann padagogisch, wenn es als Mittel zur Umsetzung oder zum Erreichen
eines konkreten Ziels ist. Es missen durch das Erlebte und Erlernte Kompetenzen, also Fa-
higkeiten und Fertigkeiten auf- und ausgebaut werden. Die padagogische Begleitperson muss
jedoch bei gefahrlichen Situationen intervenieren (Michl & Seidel, 2021). Durch das Erlebte
werden die Schuler*innen fur nachhaltiges Handeln sensibilisiert.

1.2.7. Forschendes Lernen

Beim forschenden Lernen setzen sich die Kinder aktiv und eigenstandig mit einer Frage- oder
Problemstellung auseinander. Dies ermdglicht selbstandiges Forschen und Entdecken, wobei
Phanomene untersucht, Daten ausgewertet und Ergebnisse dargestellt werden.

Reitinger (2013) hat hierfur sechs Kriterien aufgestellit:
1. Neugierde
Das Entdecken erfolgt aus innerer Motivation. Personlich relevante Problemstellungen
werden lieber erforscht und gel6st. Es wird mehr Wert und Bedeutung in die Probleml|6-
sung und -bewaltigung gesteckt. Das eigene Interesse beeinflusst, wie viel Engage-
ment in den Lernprozess investiert wird. Forschendes Lernen ist ein gefuhls- und wert-
bezogenes Erkunden und ermdglicht durch das individuelle Interesse einen schnellen
Lernzuwachs. Lehrpersonen kénnen die Lernenden in ihrem Prozess den Bedurfnis-
sen entsprechend begleiten.

2. Lernweg finden und mitbestimmen
Kinder bevorzugen verschiedene Vorgehensweisen. Deshalb ist eine Auswahl oder
Abwechslung notwendig. In der Umsetzung sind viele Aufgaben geflhrt oder angelei-
tet, wobei auf die Varietat geschaut wurde. Durch WahIlmdglichkeiten wird auf die per-
sonlichen Praferenzen eingegangen, um selbstbestimmtes Handeln zu ermdglichen.
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3. Vermuten und Hypothesen aufstellen aufgrund von Erfahrungen
Bei Vermutungen werden Mdglichkeiten aufgezeigt, die auf dem Vorwissen basieren.
Dies frischt ihre bisherigen Erkenntnisse auf und lasst sie anwenden oder diskutieren,
was zu einer kritischen Reflexion des eigenen Wissens und Handelns fiihrt. Der Lehr-
person ermoglicht es gleichzeitig einen Einblick in ihren aktuellen Wissensstand.

4. Authentisches, autonomes Entdecken
Mitbestimmen hilft, autonom zu werden, und ist flr die Schiler*innen motivierend und
wirksam. Es kénnen jedoch auch authentische Situationen in einem ersten Schritt vor-
gezeigt werden, wenn sie fur die Kinder von Bedeutung sind. Die Lehrperson kann die
Kinder kontinuierlich und bei Bedarf in ihrem Vorgang unterstitzen und sie auch mit
Fragen zur Reflexion anregen. Dies macht das Lernen sichtbar.

5. Kiritische Reflexion und Austausch
Durch Gesprache lernen wir. Kommunikation ist verbales Handeln und fordert die ent-
deckenden Kinder ihre Beobachtungen und Handlungen auszudricken. So kdnnen sie
beschreiben, was sie gemacht haben. Selbst gemachte Erkenntnisse werden gefestigt.

6. Anwendung (Transfer)
Ergebnisse motivieren die Lernenden und werden gerne vorgetragen und mit Stolz
prasentiert. Das erworbene Wissen wird mit Freude geteilt und angewendet.

Um die Lernenden zur Aktivitdt zu motivieren, gibt es vier Forschungstatigkeiten (Grundtatig-
keiten des Forschens, Mieg, 2020):
1. Beobachten
Die Schiler*innen beobachten systematisch dieselben Kriterien. was beispielsweise
mittels Fragebdgen erfolgen kann. So kénnen sie selbst Daten erheben.

2. Beurteilen
Bilder, Texte und Fotos werden interpretiert und gedeutet und so individuell verstanden
und angenommen.

3. Modellieren
Der Zustand und die Veranderung aus ihrer Beobachtung kénnen mit Modellen nach-
gestellt und besser verstandlich gemacht werden.

4. Konstruieren
Zum Schluss wird das Erforschte dargestellt.

Das forschende Lernen kann mit dem Konstruktivismus in Verbindung gebracht werden. Beim
Konstruktivismus geht es um die eigenen Erfahrungen, welche weiterverarbeitet werden.
Reich (2005) beschreibt diesen Denk- und Handlungsvorgang folgendermassen:

1. Konstruktion
Als erstes sollen die Kinder aus eigenem Interesse, mit eigener Motivation und aus
geflhlten Emotionen handeln und dabei selbst erfahren, ausprobieren und experimen-
tieren.

2. Rekonstruktion
In einem zweiten Schritt werden die Erfahrungen weiterverarbeitet und auch aus einer
anderen Perspektive betrachtet, indem versucht wird, sich in eine andere Person und
in deren Ansicht hineinzuversetzen.
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3. Dekonstruktion
Beim (An)zweifeln anderer Sichtweisen werden Unterschiede festgestellt und das ei-
gene System wird zerstoért und geht nicht mehr auf, was zu Verwirrung fuhren kann,
aber vielleicht auch zu einem ganzheitlichen Verstandnis.

1.2.8. Ausserschulisches Lernen (AsL)

Ausserschulisches Lernen (AsL) ermdglicht den Lernenden, Unterrichtsinhalte ausserhalb des
Klassenzimmers zu entdecken sowie mit der Umwelt in Beziehung zu treten. Sie durfen dabei
selbst erkunden und direkte Begegnungen erleben, wahrend die Lehrperson die Aktivitat pa-
dagogisch-didaktisch steuert und innerhalb eines Rahmens anleitet. Ein mdglicher Lernort ist
der nahegelegene Wald. Das Erlebte kann im Unterricht wieder aufgegriffen und reflektiert
werden (D-EDK, 2016).

1.2.9. Lebensweltbezug versus Alltagsbezug

Der Lebensweltbezug basiert auf den Begegnungen und Erfahrungen der Schiler*innen.
Lerninhalte werden dadurch zuganglicher und relevanter. Das eigene Tun soll zu Erlebnissen
fuhren, die sie gestalten und reflektieren. Die Lehrperson muss sich jedoch bewusst sein, dass
der Alltagsbezug sehr personlich ist und im schulischen Kontext nicht aufgegriffen werden
sollte (Leonhard, 2023).

Beim Lebensweltbezug spielen die von den Kindern gemachten Erfahrungen eine Rolle. Das
gemeinsam Erarbeitete und Erlebte soll analysiert werden und das Lernen darauf aufbauen.
Selbst Durchgefuhrtes ist verstandlicher und relevanter fur die Kinder. Es darf jedoch nicht in
den Alltag der Kinder eingegriffen werden, weil dies schnell kritisierend und Ubergriffig wirken
kann. Besonders wichtig ist dabei, die Alltagserfahrungen nicht zu werten (Kalcsics & Wilhelm,
2017).

Der Unterricht soll an die Lebenswelt der Kinder anknipfen sowie Kompetenzen entwickeln
und férdern, welche in ihrem Alltag nitzlich sind. Die Schuler*innen sollen das Erlernte in der
Realitdt anwenden und kompetent handeln. In der Schule soll erprobt und getestet werden.
Es soll einen Zusammenhang zur Gegenwart und zur Zukunft haben, um ihre Lebensfiihrung
zu beeinflussen (Wespi & Senn Keller, 2014).

Beim Handeln in der Schule entsteht ein Lebensweltbezug und gibt einen konkreten Praxis-
zusammenhang. Wenn die Klasse gemeinsam in den Wald geht, befinden sie sich alle in der-
selben Umgebung und erleben gemeinsam. Hier kdnnen eigene Erfahrungen gesammelt wer-
den. Freispiel und entdeckend-forschendes Lernen erméglicht der Lehrperson an das Inte-
resse der Schuler*innen anzuknipfen und sie zu motivieren. So kdnnen sie ein Stlick weit
mitbestimmen, mitwirken und die eigene Initiative ergreifen.

Auch die Erlebnispadagogik geht vom Alltag aus. Es gibt Ereignisse aus dem Alltag der Ver-
gangenheit, welche die Persdnlichkeit und die Erlebnisse der Kinder in der Gegenwart pragen
und weiter auch ihre zuklnftigen Handlungen und Reflexionen beeinflussen. Jedes Ereignis
wird zum individuellen Erlebnis des Kindes, weil sie es alle unterschiedlich wahrnehmen und
dementsprechend anders interpretieren (Michl & Seidel, 2021).
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Abbildung 3: Waage der Erlebnispddagogik (Michl & Seidel, 2021, S.17)

«Werde, der du bist» — Dichter Pindar (522—445 v. Chr.).

Dieses Zitat lasst sich mit der Montessori-Padagogik verbinden. Bereits im 19. Jahrhundert
war es flr Maria Montessori wichtig, auf die Kinder persénlich einzugehen und sie jedoch auch
selbst machen zu lassen. Nach Montessori entwickelt sich das Kind in der Umwelt abhangig
von seinen Eigenaktivitaten. Die Interaktion mit der Umwelt vervollstandigt die Entwicklung.
Die Selbstverwirklichung des Menschen in seiner gegebenen Umwelt (Klein-Landeck & Pitz,
2019). Dies zeigt die Wichtigkeit des Einbeziehens der Lebenswelt des Kindes fur seine Ver-
wirklichung.

Der Ansatz von Meyer (zitiert nach Baber & Barlett, 2016) besagt, dass wir einen Nutzen in
unserem alltaglichen Leben sehen mussen. Dies zeigt die Wichtigkeit des Lebensweltbezugs.
Beim Lernen in der Schule sollte an die Lebenswelt der Kinder angeknUipft werden. Sie sollen
auf ihren Erfahrungen aufbauen. Der Lebensweltbezug bezieht sich auch allgemein auf den
Praxisbezug im Unterricht. Dies macht den Schuler*innen die Relevanz fur das Thema ver-
standlicher.

Entdeckungsorte sind auch immer Handlungsorte, wofur die Natur geeignet ist. Die Kombina-
tion von Freispiel, individuellem und gemeinsamem Erkunden und Entdecken ermdglicht einen
guten Lernausgleich. Das selbstandige Erproben macht Spass und das gemeinsame Analy-
sieren und Erforschen ist interessant. Ausserschulisches Lernen ermdglicht einen guten Aus-
gleich zum manchmal hektischen und stressigen Schulalltag, in dem auch Ruhe und Erholung
gefunden werden kdnnen.

Durch entdeckend-forschendes Lernen sollen die Schiler‘innen Kénnen und Wissen in der
Praxis aufbauen, um auf Probleme zu reagieren und Losungsansatze zu entwickeln. Dies be-
reitet die Schiler*innen auf ein selbstandiges und selbstverantwortliches Leben vor, was in
unserer stets komplexer werdenden Welt immer notwendiger wird (Bosset, 2023).

1.2.10. Mehrperspektivitat/Facheriibergreifendes Lernen

Die Umsetzung von BNE erfolgt facheribergreifend. Im Fach Natur, Mensch und Gesellschaft
(NMG) sollen die Schuler*innen eine Beziehung zur Natur aufbauen und den reflektierten Um-
gang mit den naturlichen Ressourcen erlernen (BASPO & BAG, 2021).
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Mehrperspektivitat bedeutet, dass eine komplexe Problemstellung aus unterschiedlichen Per-
spektiven und Blickwinkeln betrachtet wird. Dies kénnen unterschiedliche fachliche Disziplinen
wie Geografie, Geschichte oder Biologie sein. Vielfaltiges Wissen und unterschiedliche Be-
trachtungsweisen fordern vernetztes Denken und ein besseres Verstandnis von Zusammen-
hangen. Transdisziplinarer Unterricht behandelt Themen, welche die Schilerinnen in ihrem
sozialen, kulturellen und naturlichen Umfeld betreffen (Kalcsics & Wilhelm, 2017).

Um Lésungen bei komplexen Themen zu erarbeiten, missen mehrere Aspekte bericksichtigt
werden. Bei facherubergreifendem Unterricht werden Fachergrenzen tberschritten und meh-
rere Themen miteinander in Verbindung gebracht, was zudem den Einbezug von neuen Inhal-
ten ermdoglicht, die nicht als selbstandiges Fach im Lehrplan vorhanden sind. Ein Beispiel daftir
ist BNE (Beltz, 2025).

Das Verknupfen von Wissen soll in der Waldschule gelernt, gelibt und angewendet werden,
gerade auch in Bezug zu BNE.

1.2.11.Whole school approach

Die Abhangigkeit von der Natur lasst sich nicht aufheben, was bedeutet, dass wir uns mit ihr
verbinden und unsere Einstellung im Alltag dndern missen. Dies muss im Kleinen beginnen.
So kann lokal in einer Schule gehandelt werden. Dabei sollen die Kinder einbezogen werden
und ihre eigenen Erfahrungen sammeln. So merken sie, dass ihre Aktionen zu Veranderungen
beitragen kénnen (Cooke et al., 2016).

Die Natur soll den heutigen Generationen wieder vertrauter und nahergebracht werden. Dies
ist wichtig, weil viele die Natur vergessen und sich von ihr entfremden. Wir Menschen sind von
der Natur abhangig und diese Abhangigkeit soll den Schiler*innen bewusst gemacht werden.

Zum Beispiel haben sie in der befragten Schule Vogelhduschen hergestellt, um das Schulareal
vogelfreundlicher zu gestalten. So konnten sich alle aktiv an der Raumgestaltung beteiligen
und die Schuler*innen kdnnen spater sehen, wie die Vogel darin nisten. Dies ist ein schénes
Beispiel von einem whole school approach, in der die gesamte Schule in Form einer Projekt-
woche teilgenommen hat. Es wurde nicht nur Theorie vermittelt, sondern auch aktiv gehandelt
und das Schulareal verandert (Education 21, 2025).

1.3. Fragestellung und Ziele

1.3.1. Forschungsfrage

Regulare Unterrichtsfacher wie beispielsweise NMG sollen im Wald mit Fokus auf nachhaltige
Entwicklung unterrichtet werden. In einem begrenzten Rahmen soll herausgefunden werden,
wie die Vermittlung von Wissen Uber und im Wald die Einstellung und das Handeln der Schu-
lersinnen beeinflusst. Der Schwerpunkt liegt auf der Férderung von BNE durch forschendes
Lernen. Dazu ergibt sich folgende Fragestellung:

Wie kann nachhaltige Entwicklung im Wald authentisch an Drittkldssler*innen vermittelt wer-
den?

Die Umwelt und ihre natirlichen Ressourcen bilden fir den Menschen eine unverzichtbare
Lebensgrundlage. Folglich soll die Kenntnis der Schiler*innen tGber ihren nahen Lebensraum
auf- und ausgebaut werden. Sie sollen die Okosysteme, in welchen sie leben, selbst erkunden,
beobachten, nutzen, mitgestalten und positiv verandern (D-EDK, 2016).
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Eine Herausforderung besteht darin, alle Schiler*innen einzubeziehen und daflir zu sorgen,
dass jedes Kind aktiv teilnimmt. Die Lehrperson muss sicherstellen, dass die gesamte Klasse
beschéftigt ist, indem mdglichst viele Interessen bericksichtigt werden.

Um die Nachhaltigkeitsziele zu erreichen, werden Okologie, Okonomie und Soziales vernetzt.
So kann beispielsweise der Schwerpunkt auf die nattirlichen Ressourcen gesetzt werden. Da-
bei sind die Auswirkungen auf die spateren Generationen zu bedenken.

1.3.2. Forschungsziele

Der Regelunterricht soll durch die Waldexkursionen verandert werden. Die Schiler*innen sol-
len vernetzt und innovativ denken und selbst handeln. Sie sollen lernen, lokal zu handeln und
global zu denken. Dabei sollen sie die Umwelt mit der Gesellschaft und Wirtschaft in Verbin-
dung setzen, die Gegenwart und Zukunft berticksichtigen und facherlibergreifend und vernetzt
lernen. Das Ziel ist es, die Kinder gelenkt entdecken zu lassen, was sich fur den Schulunter-
richt am geeignetsten anbietet. In der Schule ist es notwendig, den Schiler*innen einen ge-
wissen Rahmen vorzugeben. Dabei kann die Lehrperson die Entdeckenden lenken und spe-
zifisch fordern (Bauml-Rossnag|, 1974). Dabei sollen die Kinder ehrgeizig sein und aufblihen.
Das Ziel ist es, dass die Schilerinnen ihr erworbenes Wissen zu nachhaltiger Entwicklung
anwenden kénnen und Strategien haben, um Probleme zu lésen.

Mit einer effektiven Methode und einem einflussreichen Thema sollen die Schuler*innen posi-
tiv und langfristig fur die nachhaltige Entwicklung sensibilisiert werden. Es soll herausgefunden
werden, wie die Waldpadagogik den Umgang mit der Natur und deren Ricksichtnahme for-
dert. Mensch und Natur sollen in Einklang miteinander leben und nicht in zwei geteilt werden.
Wir Menschen sind sehr Gbergriffig und nehmen zu wenig Rucksicht auf die Natur, was sich
durch ein starkeres Bewusstsein verandern soll. Denn schlussendlich gefahrden wir unser ei-
genes Zuhause, weil wir von der Natur abhangig sind (Artmann, 2023).

1.3.3. Hypothese

Regelmassige Waldbesuche starken die Bindung der Schilerinnen zur Natur. Dies fuhrt zu
mehr Ricksicht, weil sie sich mit dem regelmassig besuchten Lebensraum, dem Wald, ver-
bunden fihlen. Sie erleben eigenhandig, dass natlrliche Ressourcen begrenzt sind.

Regelmassige Begegnungen mit der Natur kdnnen das Bewusstsein der Kinder starken und
deren Wichtigkeit aufzeigen. Beim ausserschulischen Lernen soll die Lehrperson die Schu-
ler*innen bestimmte Details beobachten, betrachten und erfahren lassen, damit sie dies auch
in ihrem spateren Leben anwenden kdnnen.

Mit den halbstrukturierten Leitfadeninterviews mit Schiiler*innen und der Lehrperson soll iber-
pruft werden, ob die Kinder beim Forschen einen Bezug zur Natur aufgebaut haben und dieser
nach mehreren ausserschulischen Anlassen verstarkt wurde. Die entstandene Bindung zur
Natur soll im besten Fall zu einem ricksichtsvolleren Umgang mit ihr fuhren.

Beim Erforschen, Betrachten und Beobachten erschliessen die Schiler*innen ihre Umwelt.
Sie leiten aus ihren Erfahrungen mogliche Folgen fur die Zukunft ab, entwickeln verninftige
Handlungsweisen und versuchen diese umzusetzen. Sie erfahren beispielsweise selbst, dass
die Ressourcen limitiert sind und die Natur gepflegt und berlcksichtigt werden sollte.

Auch in den Beobachtungen soll ein ricksichtsvoller und reflektierter Umgang mit den naturli-
chen Ressourcen zu sehen oder in reflektierten Gesprachen herauszuhdéren sein.

Um Kiriterien fir die Beobachtung und das Interview zu haben, werden Kompetenzerwartun-
gen aufgestellt, welche an Lernspuren beobachtbar sein sollen.
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Um BNE-Kompetenzen zu analysieren, werden passende Kompetenzerwartungen des Lehr-
plans 21 dbernommen und als Ziel gesetzt (D-EDK, 2016, S.272-275):

«NMG.2.2 Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung von Sonne, Luft, Wasser,
Boden und Steinen flr Lebewesen erkennen, dariiber nachdenken und Zusammenhange er-
klaren.»

«NMG.2.2a Die Schiler*innnen kdénnen Einflisse von Licht, Warme, Luft, Wasser, Boden
und Steinen auf das Wachstum und die Lebensweise von Pflanzen und Tieren an alltags-
nahen Beispielen explorieren und Ergebnisse dazu darstellen und beschreiben.»

«NMG.2.6 Die Schilerinnen und Schuler kénnen Einflisse des Menschen auf die Natur ein-
schatzen und Uber eine nachhaltige Entwicklung nachdenken.»

«NMG.2.6.e Die Schiler‘innen kdnnen in Lebensrdaumen der Wohnregion erkunden und
dokumentieren, wie Menschen die Lebensweise und die Lebensrdume von Pflanzen und
Tieren gestalten, nutzen und verandern.»

«NMG.2.6.f Die Schuler*innen kénnen eigene Handlungs- und Verhaltensweisen (bei Frei-
zeitaktivitaten im Wald) den Lebensbedirfnissen von Pflanzen und Tieren gegenuberstel-
len und einschatzen.»

«NMG.2.6.g Die Schiiler*innen kénnen unterschiedliche Beziehungen und Verhaltenswei-
sen von Menschen zu Pflanzen, Tieren und natlrlichen Lebensraumen beschreiben und
vergleichen und aus verschiedenen Perspektiven betrachten.»

«NMG.2.6.g Die Schuler*innen kénnen Schutz- und Verhaltensregeln zu Pflanzen und Tie-
ren anwenden.»

«NMG.2.6.h Die Schuler*innen konnen lGber den Nutzen von Pflanzen und Tieren fir die
Menschen nachdenken (6konomisch, asthetisch, fir Gesundheit und Wohlbefinden).»

«NMG.2.6.h Die Schiler*innen kdnnen zu Einflissen des Menschen auf die Natur mégliche

Folgen abschatzen, Erkenntnisse dazu ordnen und uber eigene Verhaltens- und Hand-
lungsweisen nachdenken.»
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2. Methodik

Im Rahmen dieser Arbeit hat eine Lehrperson mit ihrer Klasse sechs wdchentliche Waldbesu-
che dem Thema BNE gewidmet. Dabei wird untersucht, wie im realen schulischen Kontext
Kompetenzen der nachhaltigen Entwicklung bei den Schiler*innen durch den Bezug zur Natur
aufgebaut werden koénnen. Die Entscheidung fir ausserschulisches Lernen im Wald beruht
auf der Annahme, dass authentische Erfahrungen und eigenstandiges Handeln zentrale Vo-
raussetzungen fur nachhaltiges Lernen und das Umweltbewusstsein darstellen. Die Schi-
ler“innen sollen Freiraum erhalten, um bei auftretenden Problemen eigenstandig Losungsstra-
tegien zu finden. Durch die Offenheit und den erlebnispadagogischen Rahmen der Waldschule
soll herausgefunden werden, wie Kompetenzen im Bereich nachhaltiger Entwicklung praxis-
nah erlernt werden kdénnen:

Wie kann nachhaltige Entwicklung im Wald authentisch an Drittkldssler*innen vermittelt wer-
den?

Die Schiuler*innen sollen beim Problemlésen fachertbergreifend denken und ihre eigenen Le-
bensweltbezuge, die sie durch ihre Erfahrungen aufgebaut haben, einbeziehen.

2.1. Methodische Grundlagen

2.1.1. Fallstudie

Die Arbeit wird als Fallstudie durchgefiihrt. Die Kommunikation spielt dabei eine zentrale Rolle:
Vor- und Nachbesprechungen sowie der Austausch wahrend der Umsetzung mit der durch-
fuhrenden Lehrperson sind notwendig. Da sich die Lehrperson und die Schiler*innen bereits
kennen und einander vertraut sind, bleibt die Erhebung naturlich und authentisch, was die
Einflussnahme der Forschenden minimiert (Krell & Lamnek, 2024).

2.1.2. Qualitative Forschung

Es handelt sich um eine Fallstudie, weil nur eine Klasse einbezogen und analysiert wird. In die
Studie einbezogen werden die Klasse, die Umsetzung des Unterrichts durch die Lehrperson
und der Lernfortschritt der einzelnen Schiler*innen. Fur diese qualitative Analyse werden
halbstrukturierte Leitfadeninterviews sowie eigene Beobachtungen durchgefiihrt. Der Einbe-
zug von nur einem Fall respektive einer Klasse reprasentiert nicht unbedingt die gesamte Re-
alitat (Roy in Gauthier, 2009).

Dennoch kann das Beispiel als Vorbild genommen werden. Auch im Kleinen lasst sich her-
ausfinden, ob die Umsetzung funktioniert. Das ist wie beim Essen: Da ist es auch nicht nétig,
den Teller leer zu essen, um herauszufinden, ob das Essen lecker ist oder nicht. Es ist vor
allem wichtig, dass die Zutaten gut gemischt werden. So ist es bei einem Fallbeispiel wichtig,
dass dabei die unterschiedlichen Elemente zusammengebracht werden, wie hier die Varietat
der Datenerhebung (Beaud in Gauthier, 2009).

2.1.3. Offene teilnehmende Fremdbeobachtung

Um zusatzlich einen eigenen Einblick in die Waldbesuche zu bekommen, werden zu Beginn
und am Ende der Unterrichtsreihe offene teilnehmende Beobachtungen durchgefiihrt. Um of-
fen und aktiv zu bleiben, wird sich die Forschende einbringen und teilnehmen. Der Schwer-
punkt soll aber auf der Beobachtung liegen. Den Schiler*innen wird kommuniziert, weshalb
die Beobachtungen stattfinden und wofir die Daten genutzt werden (Pfeiffer, 2018).
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Teilnehmende Beobachtungen geben Einblick in die Realitat und die vertraute Lebenswelt der
Kinder. Unvorhersehbares erfordert Flexibilitdt. Handlungen und Aussagen kdénnen in den Be-
obachtungsprozess integriert und gemeinsam mit den Schiler*innen reflektiert werden (Krell
& Lamnek, 2024).

Weiter unterstitzt das eigene Erleben das Verstandnis des beobachteten Handelns. Aktive
Teilnahme foérdert den Perspektivenwechsel, erleichtert das Einfiihlen in die Lernprozesse der
Kinder und erméglicht es, in Beziehung mit dem Kind zu treten (Emerson et al., 2011).

Daraus ergeben sich folgende Kategorien zur Beobachtung (siehe Anhang 2: Beobachtungs-
raster leer):
e Umgebung
Personen
Interaktionen
Aussagen
Uberraschendes/Unerwartetes
Interessen
Lernzuwachs/Wissenszuwachs

Wahrend der Beobachtung kann es hilfreich sein, Notizen, Fotos, Video- oder Tonaufnahmen
zu machen (Pfeiffer, 2023). Das Verhalten der Schuler*innen steht fir die Datenerhebung und
die anschliessende Auswertung im Zentrum. lhre ldentitat bleibt dabei anonym.

2.1.4. Halbstrukturiertes Leitfadeninterview

Um einen direkten Einblick in schulische und ausserschulische Lernprozesse zu erhalten, wird
das halbstrukturierte Leitfadeninterview eingesetzt. Dabei werden die individuellen Erfahrun-
gen und Wahrnehmungen der Beteiligten erfasst.

Die halbstrukturierte Leitfadeninterviews werden nach sechs ausserschulischen Doppellektio-
nen im Wald mit der Lehrperson und zwei Schilerinnen durchgefuhrt. Mit dem Ziel, Verande-
rungen im Verhalten und im Bewusstsein der Lernenden festzustellen. Zur Vorbereitung erhalt
die Lehrperson im Voraus die Leitfragen, die ihre Beobachtungen und Reflexionen wahrend
der Waldeinheiten unterstitzen (Genau, 2019).

2.1.5. Interviews mit Schiiler*innen

Um einen Einblick in das persénliche Empfinden der Lernenden zu erhalten, werden auch sie
befragt. So kdnnen sie direkt mitteilen, wie sie sich jeweils gefuhlt haben. Dies kann individuell
und emotional sein, in Bezug auf die Mitschiler*innen oder auch konkret gegenuber der Natur.
Dies soll helfen ihr Handeln und ihre Uberlegungen besser zu verstehen. Es soll ebenfalls
helfen, eine mdgliche Entwicklung der Schiler*innen festzustellen (Blanchet & Gotman, 2010).

Um eine direkte Riickmeldung zur Unterrichtsplanung und Umsetzung zu bekommen, sollen
auch die Schuler*innen bezlglich der Kriterien des forschenden Lernens nach Reitinger
(2013) interviewt werden. So sollen sie auf folgende Punkte angesprochen werden:

e Innere Motivation und Entdeckungsfreude

e Vorerfahrungen (Prakonzepte)

e Reflexion

e Prasentation/Vergleichen der Ergebnisse > Vorstellen = Wettkampf

Daraus ergeben sich folgende Fragen:
o Was habt ihr hier gemacht/gelernt?
e Was ist fur euch wichtig im Wald?
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¢ Was mochtet ihr weniger im Wald/Was habt ihr im Wald nicht so gerne gemacht?
->Welche Aktivitat?

e Wie fuhlt ihr euch im Wald?

e Gehtihrin der Freizeit in den Wald?

Die konkreten Fragen mit den Antworten befinden sich im Anhang 5: Schilerinnen - Interview.

2.1.6. Ansaitze
In dieser Arbeit werden sowohl der deduktive als auch der induktive Ansatz verwendet und
kombiniert. Diese Verbindung ermdglicht die Verknupfung von Theorie und Praxis.

Deduktiver Ansatz

Deduktiv vorzugehen bedeutet, basierend auf Literaturrecherchen unterschiedliche Theorien
und bestehende Forschungsergebnisse zu beschreiben. Daraus wird die Problematik definiert
und eine Hypothese aufgestellt.

Um die theoretischen Annahmen zu Uberprufen, wurde eine Sequenzplanung erstellt (siehe
Anhang 1: Sequenzplanung). So kénnen die theoretischen Konzepte und Ansatze in der Pra-
xis getestet, bestatigt oder allenfalls widerlegt werden.

Durch die Verbindung von Theorie und Praxis wird die Wirkung des forschenden Lernens im
Kontext der nachhaltigen Entwicklung vertieft (Hussy et al., 2013).

Induktiver Ansatz

Im Anschluss an die theoretischen Grundlagen folgt der induktive Forschungsteil mit der Um-
setzung der Sequenzplanung an einer 3. Klasse. Dabei handelt es sich um eine Einzelfallan-
alyse, bei der Erkenntnisse aus Erfahrungen und Beobachtungen gewonnen werden, um Da-
ten zu sammeln und die theoretischen Uberlegungen zu erweitern oder zu differenzieren
(Hussy et al., 2013; Pfeiffer, 2019).

2.1.7. Ziele und Herausforderungen

Das Hauptziel ist, die Haltung und Einstellung der Schiler*innen bezlglich des nachhaltigen
Denkens und Handelns positiv zu beeinflussen. Dabei sollen sie lernen, reflektiert und verant-
wortungsvoll zu handeln.

Dabei bestehen methodische Herausforderungen. Interviews ermdéglichen zwar vertiefte Ein-
blicke, geben aber nicht das gesamte Denken oder Flihlen der Schiler*innen wieder. Auch
bei Beobachtungen kann eine Einzelperson nicht alles erfassen.

Zudem unterscheiden sich die Vorkenntnisse der Schiler*innen, was zu uneinheitlichen Er-
gebnissen flhrt.

Weiter ist das Thema «Nachhaltige Entwicklung» politisch verknipft, was zu unkontrollierba-
ren sozialen Einflissen fuhren kann.
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2.2. Datengrundlagen

2.2.1. Datenerhebung

Um personliche Einflisse zu minimieren und moglichst wenig zu werten, werden mehrere Er-
hebungsmethoden angewendet. Dazu gehoéren Interviews mit der Klassenlehrperson und mit
zwei Schilerinnen, die teilnehmenden Beobachtungen sowie die Auswertung der Rickmel-
dungen der Lehrperson. Diese methodische Vielfalt soll einer mangelhaften und einseitig in-
terpretierten Erhebung vorbeugen. Die Kombination von unterschiedlichen Methoden fihrt zu
einem ganzheitlichen Verstandnis (Roy in Gauthier, 2009).

Die Datenerhebung umfasst halbstrukturierte Leitfadeninterviews und zwei Beobachtungen,
die zu Beginn und am Ende der Unterrichtsreihe durchgefihrt werden (Martineau, 2005). Die
entsprechenden Erhebungsinstrumente (Beobachtungsraster und Fragebogen) sind in den
Anhangen 2—4 dokumentiert.

2.2.2. Halbstrukturiertes Leitfadeninterview

Zu Beginn des Interviews wird den Teilnehmenden erklart, dass das Gesprach im Rahmen
dieser Bachelorarbeit stattfindet. Vor dem Interview informiert die forschende Person Uber das
Ziel der Arbeit und ihr Interesse am Thema (Lofland et al., 2006). Um das Interview moglichst
authentisch zu gestalten, findet das Schuiler*innen-Interview direkt im Wald statt, was den Be-
zug zur Lebenswelt starkt (Girtler, 1992). Bei den Schulerinnen ist die Anonymitat gewahrleis-
tet. Sie kdnnen keine richtigen oder falschen Antworten geben, sondern das Teilen personli-
cher Eindriicke steht im Mittelpunkt.

Gemass Lofland et al. (2006) dient ein Interviewleitfaden als orientierende Struktur und als
Checkliste. Die Reihenfolge der Fragen kann je nach Gesprachsverlauf variieren, um auf Aus-
sagen einzugehen. Weiter soll fir eine offene Gestaltung des Interviews auf die Befragten
eingegangen und bei oberflachlichen Antworten nachgefragt werden. Die Interviews werden
fur die Transkription mit einer Audioaufnahme aufgezeichnet. So kann sich die Interviewerin
auf das Gesprach konzentrieren und auf das Gesagte Bezug nehmen. Stichwortnotizen die-
nen der Orientierung und dem Uberblick sowie als Backup, falls technische Schwierigkeiten
auftreten. In den Interviews wird auch auf nicht Gesagtes oder Erwahntes, wie umgangene
oder ausgelassene Themen, geachtet. Solche Leerstellen sollten angesprochen und erlautert
werden.

Aus zeitlichen Griinden wurde bei den Schiiler*innen ein Gruppeninterview mit zwei Schile-
rinnen durchgefihrt, weil sie noch zu klein sind, um sie ausserhalb des Unterrichts zu befra-
gen. Die zwei Kinder antworteten nacheinander und miteinander auf dieselben Fragen, nah-
men aufeinander Bezug und erganzten sich (Roos & Leutwyler, 2022).

2.2.3. Teilnehmende Beobachtung

Fir die teilinehmende Beobachtung wird ein Beobachtungsformular vorbereitet. Darin stehen
organisatorische Informationen wie Ort, Datum und Anzahl Personen sowie die beobachteten
Interaktionen. Zu Beginn jeder Beobachtung sind die ersten Eindricke wichtig. Besonders
sensorische Wahrnehmungen (z. B. Gerdusche/Geruche) des Ortes und der Personen sowie
die zur Verfugung stehenden Materialien haben Einfluss. Auch das Verhalten und Erscheinen
der Leute sind wertvoll. Beim ersten Treffen werden die Eindricke starker wahrgenommen,
weshalb sie zu Beginn aufgeschrieben und beschrieben werden missen. Bei weiteren Besu-
chen hat man sich bereits starker an die Umstande und das Umfeld gewdhnt, was zu einer
verminderten Wahrnehmung fuhrt (Emerson et al., 2011).

In einem zweiten Schritt wird auf Ungewdhnliches oder Uberraschendes geachtet. Dies kon-

nen Ereignisse, Gefuhlslagen, persdnliche Eindriicke oder verbale wie auch nonverbale Inter-
aktionen sein. Auch Zitate oder Stichwdrter knnen wichtige Beobachtungen sein. Hierzu kann
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ein kleiner hosentaschengrosser Notizblock helfen, um Beobachtungen unauffallig und zeitnah
festzuhalten. Darin kdnnen auch eigene Reaktionen beschrieben werden, welche positiv, ne-
gativ oder auch schockierend sind. Unter Umstanden identifiziert sich die beobachtende Per-
son mit der Situation oder den Personen, was zu Sympathie fiihrt oder gegenteilig zu Abstos-
sung/Zurickweisung. Nach der teilnehmenden Beobachtung werden die handschriftlichen No-
tizen moglichst schnell digitalisiert und vervollstandigt (Emerson et al., 2011).
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Abb//dung 5: Einblick Beobachtungsheft (eigene Abbildung, 2026)

2.2.4. Auswahl der Stichprobe/Auswahlverfahren

Im Zentrum der Befragung steht die Lehrperson, die die Unterrichtssequenzen im Wald durch-
fuhrt. Mit ihr wird das ausfuhrlichste Interview gefiihrt, um Einblicke in die Durchfihrung, Wahr-
nehmung und Reflexion der Unterrichtseinheiten zu erhalten.

Um die Sicht der Lernenden einzubeziehen, werden kirzere Interviews mit ausgewahlten
Schilerinnen durchgefihrt. Diese ermdglichen eine erganzende Perspektive auf ihren Lern-
prozess, ihre Motivation und ihre Wahrnehmung der Natur.

Die Lehrperson wurde aufgrund ihrer naturpadagogischen Erfahrung im Bereich der Waldpa-

dagogik ausgewahlt. Sie leitete friher eine Waldspielgruppe und unterrichtet aktuell eine 3.
Klasse, mit der sie regelmassig Waldbesuche durchflihrt.
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2.3. Methoden und Techniken der Datenanalyse

2.3.1. Vorgang

Die Interviews und Beobachtungen werden qualitativ ausgewertet, weil sich die Daten nur auf
eine Klasse beziehen. Eine fortlaufende Analyse der bereits gewonnenen Daten hilft, den Pro-
zess anzupassen, bei aufgetretenen Liicken nachzufragen oder starker darauf zu achten (Roy
in Gauthier, 2009). So kann beispielsweise ein erstes Interview und Gesprach vor der Umset-
zung der Lektionen mit der Lehrperson helfen, die schulischen Umstande kennenzulernen, um
anschliessend konkrete Fragen auszuarbeiten. Im Schulalltag sind Flexibilitat und das Anpas-
sen von Lektionsplanungen Ublich.

Ziel der Auswertung ist es, Muster, Themen und Zusammenhange im Hinblick auf die For-
schungsfrage zu erhalten und zu erkennen. Hierbei liegt der Fokus auf den Verstehenspro-
zessen in Bezug auf Nachhaltigkeit und Naturerfahrung. Konkret bedeutet dies, dass die Mo-
tivation der Schuler*innen betrachtet wird, die unter anderem von der Lehrperson beeinflusst
wird. Dies zeigt sich in den Interessen, Aussagen und Handlungen der Schiiler*innen. Wichtig
dabei sind auch ihre Selbstandigkeit (Autonomie) sowie die Zusammenarbeit zu beachten. Die
Kinder sollen sich im Wald wohlfiihlen und ihn kiinftig moglichst hegen und pflegen.

2.3.2. Auswertung Interviews

Wahrend der Analyse wird auf wiederkehrende Aussagen und Themen geachtet, die sich al-
lenfalls mit den Beobachtungen Uberschneiden. Darauf wird ein Schwerpunkt gesetzt. Die
ahnlichen Aussagen werden zusammengefuhrt und in der Analyse dargestellt (Mayring, 2022).

In einem ersten Schritt werden die Interviews transkribiert. Dies ist fur die anschliessende
Uberarbeitung und Analyse notwendig. Fiir die Transkription dient turboscribe.ai als Hilfsmittel
fir eine erste Niederschrift. Trotz Kl-Hilfsmittel sind anschliessend noch umfangreiche Uber-
arbeitungen, Anpassungen, Korrekturen sowie Erganzungen oder Kirzungen notwendig.
Hierzu gehért unter anderem das Herausstreichen séamtlicher «Hm» und anderer Uberle-
gungspausen, das verstandliche und strukturierte Formulieren spontaner Antworten sowie das
Anpassen und Anonymisieren erwahnter Kindernamen. Zu bertcksichtigen sind dabei die
grammatikalisch zum Teil unkorrekten Satze, die authentisch gelassen werden und durch die
mundliche Wiedergabe bedingt sind. Bereits wahrend des Transkriptionsprozesses erfolgen
erste analytische Auswertungen (Lofland, 2006). Die Interviews werden nummeriert, um sie
zuzuordnen.

Um die Interviews Ubersichtlich zu gestalten, sind die gestellten Fragen fett und die Antworten
der interviewten Personen kursiv dargestellt.

2.3.3. Datenbearbeitungsvorgange
Nach der Transkription folgen das Lesen und das Auseinandersetzen, um sich mit den Inhalten
der Transkriptionen und der Beobachtungen vertraut zu machen. In einer zweiten Phase wer-
den die Interviews einzeln analysiert und wichtige und relevante Textstellen ihrer Aussagen
hervorgehoben. Weiter werden Gemeinsamkeiten mit den Beobachtungen und anderen Inter-
views gesucht (Krell & Lamnek, 2024).

2.3.4. Auswertung Beobachtungen

Die Beobachtungsbégen werden parallel zu den Interviews analysiert. Dabei wird besonders
auf Interaktionen, nonverbale Handlungen und emotionale Ausdrucksformen geachtet. Bei
den Beobachtungen werden Umgebung, Personen, Interaktionen und Aussagen analysiert.
Dies ermdglicht eine Kategorisierung und erleichtert den Vergleich mit den Interviewdaten
(Emerson et al., 2011).

|: www.hep-bejune.ch 21 27.06.2026



Die Notizen und Texte kénnen mit Bildern erganzt werden. Beim Auswerten ist es wichtig, die
Theorie aufzugreifen und Schritt fur Schritt zu analysieren (Mayring, 2022).

Wichtig zu wissen ist, dass eine Beobachtung vom Standpunkt der Beobachtenden abhangt.
Je nach Positionierung und Fokussierung kdénnen diese sehr unterschiedlich ausfallen. Ein
allgemeiner Beobachtungs- und Beschreibungspunkt ist die physische Beschreibung. Der
Rest hangt stark von der beobachtenden Person ab (Emerson et al., 2011).

Durch die Verschriftlichung sozialer Handlungen und Austausche wird das spatere Konsultie-
ren ermoglicht. Die Personen und Orte werden in Worten auf Papier beschrieben und ein Stlick
weit verandert. Wichtige Informationen werden im Forschungsprozess detaillierter beschrie-
ben als andere Informationen (Emerson et al., 2011).

2.3.5. Methoden der Auswertung

In der Analyse werden Aussagen und das beobachtete Verhalten prasentiert. Die vorgestellten
Daten beziehen sich auf eine einzige Schulklasse mit 14 Schuler*innen. Es bezieht sich auf
das Verhalten der Kinder und ist daher eine qualitative Sozialforschung. Es wird betrachtet,
wie viel Wert durch den Waldunterricht auf die Umwelt gelegt wird.

Die Daten werden untersucht, mit Farben markiert, kategorisiert und codiert. Dabei werden
Muster, Gemeinsamkeiten und Unterschiede festgestellt, welche bei der Datenzusammenfiih-
rung verglichen, analysiert und interpretiert werden. Um die Daten zu prasentieren, werden in
einem ersten Schritt die Aussagen und Handlungen der Teilnehmenden beschrieben, in einem
zweiten Schritt die Kategorien begrindet und in einem nachsten Schritt mit Theorien verbun-
den sowie Schlusse daraus gezogen (Mayring, 2022).

Beim Zusammenfihren und Analysieren der Inhalte werden die Aussagen der interviewten
Personen zusammengefasst und teilweise auch wértlich wiedergegeben. Dasselbe gilt fur die
Beobachtungen, bei denen Zitate der Schiler*innen niedergeschrieben wurden und in der Ar-
beit wiederverwendet werden oder deren Handlungen verkilrzt nachvollziehbar beschrieben
werden. Zu diesen Darstellungen werden anschliessend Theoriebeziige hergestellt (Mayring,
2022).

Codieren bedeutet, dass die Beobachtungen und Interviews in Kategorien aufgeteilt wurden.
Fir die Analyse der untersuchten Inhalte werden folgende Kategorien gebildet und mit den
entsprechenden Farben in den Interviews sowie Beobachtungsbégen markiert:

Motivation Lehrperson

Herausforderungen/Nachteile fiir Lehrperson

Ausriistung Lehrperson

Ausriistung Schiiler*innen

Interesse/Motivation bei Schiiler*innen

Hypothesen/Vermutungen aufstellen

Verhalten im Wald, Bewusstsein von Waldschutz bei Schiilerinnen

Zusammenarbeit

Wohlbefinden Schiilerinnen
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Regeln und Naturschutz

Nachteile fiir Schiiler*innen

Die Interpretation der Ergebnisse aus den Beobachtungen sowie den Interviews wird mit den
theoretischen Grundlagen des Theorieteils dieser Arbeit zu BNE verknupft. So lasst sich
schliefen, dass forschendes Lernen im Wald das Bewusstsein flr nachhaltige Entwicklung
bei Drittklassler*innen fordert.
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3. Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

3.1. Leitfrage

Um die Leitfrage «Wie kann nachhaltige Entwicklung im Wald authentisch an Drittklass-
ler*innen vermittelt werden?» zu beantworten, werden die gesammelten Daten prasentiert,
analysiert, kommentiert und mit der Theorie verbunden. Die Daten bestehen aus zwei Inter-
views mit einer Lehrperson, einem Schilerinnen-Interview, drei teiinehmenden Beobachtun-
gen sowie Beobachtungen, Fotos und Audios der Lehrperson.

3.2. Grundlagen

Anlasslich von sechs Doppellektionen wurden gemeinsam mit den Schiler*innen Verhaltens-
regeln aufgestellt sowie Experimente und Lernspiele durchgefiihrt. Die Regeln wurden in der
ersten Lektion erarbeitet (siehe Anhang 15: Verhaltensregeln). Bei der Thematisierung der
Rucksichtnahme auf die Pflanzen hat die Lehrperson die Funktion eines Baumes kinderge-
recht erklart, was bei den Schiler*innen ein grosses Interesse geweckt hat. Die Lehrperson
erklarte, dass der Baum eine Art Réhrchen besitzt, die zur Nahrstoffversorgung dienen. Dies
beeindruckte die Kinder und beeinflusste ihr Verhalten. Weiter wurden die Funktionen des
Waldes mit den Kindern thematisiert. Dazu flihrten sie in Gruppen anhand eines Textes ein
kurzes Theater auf.

Zwei zentrale Experimente waren das Verrottungs- und das Wasserfilter-Experiment. Diese
ermoglichten eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Waldboden. Das Verrottungsexperi-
ment basiert auf einer schweizweiten Untersuchung der Bodenqualitat, die mit Unterhosen
durchgefuhrt wurde. Die Lehrperson nahm darauf Bezug, verwendete jedoch aus Zeitgrinden
schneller verrottende Gegenstande mit den Schiler*innen. Vergraben wurde im Waldboden
sowie in Tépfen. Nach zwei bis drei Wochen wurde ausgegraben und analysiert. Weiter haben
die Schiler*innen Dreckwasser mit Erde gefiltert, um die Wichtigkeit und Funktion des Bodens
experimentell zu erfahren.

Wahrend der letzten Doppellektion wurde von der forschenden Person ein Auswertungsspiel

durchgeflhrt, in dem sie durch affirmative Satze die Kinder bewegen liess, wenn die Aussage
auf sie zutraf.

3.3. Erkenntnisse

3.3.1. Motivation Lehrperson

Interview 1 (Lehrperson)

Die Lehrperson, welche die Unterrichtssequenz durchgefihrt hat, ist sehr erfahren. Sie hat
viele Jahre eine Waldspielgruppe geleitet und geht nun seit tber 20 Jahren mit Kindern in den
Wald. Sie hat die Ausbildung zur Naturpadagogin absolviert, um Vertrauen und Sicherheit
beim Unterrichten im Wald zu gewinnen. In der «Feuervogel»-Ausbildung hat sie gelernt, mit
Gefahren umzugehen, diese im Auge zu behalten, sie einzuschatzen und die passenden Ent-
scheidungen zu treffen. Alternativ kdnnte auch eine externe Naturpadagog*in oder Fachper-
son beigezogen werden, um das Thema kompetenter zu vermitteln.

Analyse

Das Engagement der Lehrerin griindet auf ihrer Motivation. Sie hat viel Zeit in ihre Ausbildung
zur Naturpadagogin und folglich in jede einzelne Waldsequenz investiert. Fachliche Kompe-
tenz und Sicherheit sind flr sie wichtige Eckpfeiler.
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Theoriebezug

Die Lehrperson betont die Anforderung des grossen Fachwissens und bestatigt das situati-
onsangepasste Handeln. Im Wald muss viel starker auf die Kinder eingegangen werden und
die Lehrperson wird so situativ zur Begleitperson. Die Natur stimuliert die Kinder und bringt sie
zum Forschen. Dies erfordert Offenheit und Flexibilitat der Lehrperson (Beyerlin et al., 2020).

Die Lehrperson hat den Aspekt der Sicherheit betont, den sie durch ihre Ausbildung und Er-
fahrung erworben hat. Dies ist laut Herrmann (in Michl & Seidel, 2021) ein wichtiger Schlissel
fur sicheres Handeln. Durch die Ausbildung hat sie vertiefte Kompetenzen und ausreichend
Erfahrung, um die Schiler*innen vor Schaden zu bewahren und padagogische Prozesse pro-
fessionell zu begleiten.

Der Markt der Ausbildungsanbieter im erlebnispadagogischen Bereich hat sich stark ausge-
weitet (Hermann in Michl & Seidel, 2021). Die Lehrperson wiirde jedem die Ausbildung «Feu-
ervogel» weiterempfehlen

Sequenzplanung

Gefahren missen mit den Schiiler*innen thematisiert werden, damit sie sich achtsam und vor-
sichtig verhalten. Wahrend der ersten Lektion wurden gemeinsam Verhaltensregeln aufge-
stellt, wobei das Wissen und Bewusstsein der Kinder zum Vorschein kam.

Analyse
Diese Anforderung an Sicherheit zeigt sich bereits im ersten Interview mit der Lehrperson, was
auch in der Sequenzplanung berlcksichtigt wurde.

Theoriebezug
Das gemeinsame Aufstellen der Regeln zeigt, wie im Wald die Eigenverantwortung ermdglicht
wird (Einwanger in Michl und Seidel, 2021).

Interview 2 (Lehrperson)

Im Wald stehen das (Er)forschen, das eigene Handeln und das eigene Erfahren im Zentrum.
In den durchgefiihrten Sequenzen gab es viele verbale Anweisungen, dennoch konnte die
Lehrperson nachhaltiges Lernen feststellen: «Was sie selbst tun, bleibt viel besser, als wenn
sie es nur héren.»

Interview 1

Zentrale Inhalte ihrer naturpadagogischen Ausbildung waren authentisches Lernen im Freien,
das Scharfen der Wahrnehmung der Kinder sowie das Beobachten von Tieren und Pflanzen,
um die Flora und Fauna aktiv wahrzunehmen.

Analyse

Diese Aussagen und die Einstellung der Lehrperson wurden der Motivation zugeordnet, da sie
die Uberzeugung der Lehrperson aufzeigen. Das eigene Erfahren ist fur ihre padagogische
Haltung besonders wirksam.

Theoriebezug

Die Lehrerin sagt von sich, dass sie eine Kopf-Herz-Hand-Lehrerin sei, und Lernen mit allen
Sinnen das Beste sei. Das Konzept des Kopf-Herz-Hand-Lernen kommt urspriinglich von
Pestalozzi. Laut ihm sind der kognitive Aspekt (Kopf), die motorische Ausflihrung (Hand) sowie
die emotionale Ebene (Herz) sehr wichtig. In der Erlebnispadagogik sollen die Emotionen wah-
rend den Interventionen bericksichtigt und ihr Verhalten positiv beeinflusst werden (Markus,
Jacob & Eberle in Michl & Seidel, 2021).
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Interview 1

Die Lehrperson sieht das 1-zu-1-Lernen besonders fur biologische Themen als ein Muss. Sie
findet, dass sich jedes Fach ausser ICT fir den ausserschulischen Unterricht. Sie selbst un-
terrichtet jegliche Disziplinen wie Bildnerisches Gestalten, Mathematik, Musik, Bewegung und
Sport und naturlich Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG) draussen.

Interview 2

Die Wichtigkeit von eigenem Erfahren und Erleben zeigt sich in Erzahlungen der Kinder. Be-
ziehungen untereinander und vor allem auch beziglich der Tiere werden gestarkt. So wird
dabei konkret mitihnen gesprochen und kommuniziert: «Schon, dich wieder einmal zu sehen.»
Im Wald kann furs Leben gelernt werden. Auch alltdgliche Themen wie die Notdurft werden
behandelt.

Die Lehrperson schatzt jede Minute im Wald und findet bereits zwei Lektionen toll. So hat ihr
wahrend dem Projekt die Einfuhrung von zwei fixen Lektionen gefallen. Vorher war sie eben-
falls wochentlich draussen, jedoch nicht immer am selben Tag.

Ihr Motto fur regelmassige Waldbesuche ist folgendes: «Steter Tropfen hohlt den Stein.» Wich-
tig fur sie ist, dass die Schuler*innen immer wieder davon horen und in direktem Bezug zur
Natur stehen, um die Wichtigkeit der Okologie zu erkennen und umzusetzen.

«Wenn man selbst nicht motiviert ist, macht es wenig Sinn, weil es nicht authentisch riber-
kommt. Man muss selbst Freude daran haben und Feuer und Flamme sein. Es ist ein zusatz-
licher Aufwand, aber ich finde, es lohnt sich tausendmal.»

Die Lehrperson hat erklart, dass in sechs Wochen nicht die weltrettende Perspektive erlernt
werden kann, aber dass die Erfahrungen im Wald pragen. Weiter schildert sie, dass von jeder
Sequenz etwas hangen bleibt und das Wissen verknipft und erweitert wird.

Das Lernen mit allen Sinnen (sehen, berihren und erleben) ist eine andere nachhaltigere und
authentischeres Begegnungsart als das Schauen eines Filmes oder Lesen in einem Buch. Die
direkte Erfahrung unterstutzt den Lernprozess fur die nachhaltige Entwicklung. Zu Beginn hat
es viele angeekelt, Nasses anzufassen, was nach und nach geubt und selbstverstandlicher
ablief.

Beobachtung 1

Wahrend einer Begleitung in den Wald wurde beobachtet, wie die feinen Tropfen der Blatter
herunterrieseln, sobald der Wind ein bisschen blies. Die Kinder dachten zuerst, dass es regnet,
worauf die Lehrperson erklaren konnte, dass es sich um Wassertrépfchen vom Nebel handle.
Auch beim Singen, begleitet mit Gesten, kann die Feuchte, Nasse und Kalte direkt und haut-
nah Uber den Boden wahrgenommen werden.

Analyse

Die Lehrperson legt Wert darauf, dass die Schuler*innen handlungs- und beziehungsorientiert
eine intensive Beziehung zur Umwelt aufbauen. Die Wichtigkeit des authentischen Lernens
und der Motivation der Lehrperson zeigt sich auch im transparenten Unterrichten.

Theoriebezug

Das eigene Erfahren und Erleben durch den Einfluss der Umwelt tragt laut Montessori zur
Entwicklung des Kindes bei. Dies zeigt die theoretische Unterstitzung fur die beobachtete
Bedeutung unmittelbarer Sinneserfahrungen (Klein-Landeck & Pitz, 2019).
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Authentisches Lernen ist eines von sechs Kriterien, welches Reitinger (2013) aufgestellt hat.
Durch eigene Erfahrungen bekommt das Gelernte fir die Kinder eine héhere Bedeutung. Im
Wald kann die Lehrperson starker auf die individuellen Interessen eingehen. Die Fragestellun-
gen der Schiler*innen geben Einblick in ihre Denkprozesse.

3.3.2. Herausforderungen/Nachteile fiir Lehrperson

Interview 2

Eine zentrale Herausforderung ist das Wetter. Dies verlangt Flexibilitat. So gilt fir die Lehrper-
son, dass bei starkem Regen und Kalte vor allem Bewegung angesagt ist. «Dann kann man
nicht einfach hinsetzen und noch etwas schreiben.» Alternativ kdnnen in solchen Situationen
die Aussagen mundlich aufgezeichnet werden. Geplante Aktivitaten kdnnen somit nicht immer
wie ursprunglich geplant durchgefuhrt werden.

Analyse
Diese ausseren Rahmenbedingungen, insbesondere die Umweltbedingungen, erfordern
Mehraufwand und situative Flexibilitat.

Theoriebezug

Aufgrund des Wetters muss die Lehrperson die Schiler*innen situationangepasst begleiten,
handeln und Massnahmen ergreifen, beispielsweise Audioaufnahmen statt schriftlicher Doku-
mentationen machen. Auch Beyerlin et al. (2020) nennen diese angepasste Begleitung eine
Herausforderung.

Interview 2

Ein weiterer Aspekt ist der erhdhte Aufwand fur die Vorbereitung. Materialien missen vollstan-
dig vorbereitet und mitgenommen werden. Nach dem Waldmorgen muss anschliessend alles
getrocknet werden.

Analyse
Die Organisation und Planung bezuglich des Materials sind deutlich héher als im Klassenzim-
mer. Dies erfordert Professionalitdt und Engagement der Lehrperson.

Theoriebezug

Ein weiterer Herausforderungspunkt ist der zeitliche Mehraufwand (Beyerlin et al., 2020). For-
schendes und draussen stattfindendes Lernen erfordern viel Vor- und Nachbereitung sowie
intensive Begleitung. Dies lohnt sich jedoch flr engagierte und motivierte Lehrpersonen.

Beobachtung 1

Die Lehrperson war hervorragend vorbereitet: Sie hat eine laminierte To-bring-Liste, auf wel-
cher sie mit einem wasserfesten Stift die Materialien aufschreiben und anschliessend wieder
ausradieren kann (siehe Abbildung 6). Zudem hatte sie Sitzunterlagen aus Yoga-Matten zu-
geschnitten und Zeckenspray fur die Kinder dabei.

Analyse

Die Ausristung fir die Waldmorgen zeigen die sorgféaltige Planung und Vorbereitung fir das
besondere Setting ausserhalb der Schule. Organisatorische und sicherheitsrelevante Aspekte
sind antizipiert und durchdacht.

Theoriebezug

Dies weist auf den grésseren Vorbereitungsaufwand fur den Unterricht im Freien hin (Beyerlin
et al., 2020).
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Abbildung 6: Checkliste Wald (eigene Abbildung, 2025)

3.3.4. Ausrustung Schiiler*innen

Beobachtung 1

Bereits beim ersten Mal waren die meisten Kinder warm und dem Wetter angepasst angezo-
gen. Einige Kinder bendtigten noch eine Erinnerung, eine Kopfbedeckung (Stirnband/Mitze)
anzuziehen. Gegen Ende des Morgens wurde es im Wald kuhler. Dies lasst die Kinder spuren,
sich das darauffolgende Mal warmer anzuziehen, worauf auch die Lehrperson die Kinder auf-
merksam machte. Einigen Kindern konnte man die Kalte ansehen: Sie packten sich sehr gut
ein und versteckten sich unter der Kapuze (siehe Abbildung 7).

S
Abbildung 7: Ausriistung (eigene Abbildung, 2025)

Beobachtung 2
Bereits beim zweiten Mal hatten alle ausser einem Kind eine Kopfbedeckung.
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Interview 2/Beobachtung 3

«Sie haben gemerkt, dass es im Wald viel toller ist, wenn man die passende Kleidung hat, die
schmutzig werden darf und zudem nicht friert.» Bei der letzten Sequenz tragen fast alle Re-
genhosen. «Am Anfang sind sie jeder Pfutze ausgewichen und jetzt gehen sie einfach hin-
durch.»

Analyse

In den Beobachtungen sowie im Interview mit der Lehrperson lassen sich Anpassungen der
Ausristung der Schuler*innen feststellen. Auch die Einstellung und das Verhalten im Umgang
mit «Dreck» haben sich verandert — zu Beginn eher zurtickhaltend, dann zunehmend offener.

Theoriebezug

Bereits Rousseau betonte, dass die Kinder ihre eigenen Erfahrungen machen missen. Sie
mussen lernen, sich passend anzuziehen, um fiir den Aufenthalt in der Natur vorbereitet und
ausgerustet zu sein (Michl, 2025).

Das Akzeptieren der Umwelteinflisse kann mit den Eigenschaften des 21. Jahrhunderts (Fa-
del, 2020) in Verbindung gebracht werden. Durch Neugier, Aufgeschlossenheit und das Ent-
decken koénnen sie sich an den «Dreck» wagen, was Mut erfordert.

3.3.5. Interesse/Motivation bei Schiiler*innen

Interview 1

Die Lehrperson stellt eine positive Grundhaltung der Schiler*innen wie auch ihrer Eltern ge-
genuber dem ausserschulischen Unterricht fest.

Interview 2
Wie interessiert die Schiler*innen sind, hangt grosstenteils vom Elternhaus ab. Kinder, die
bereits zu Hause einen Bezug zur Natur entwickelten, zeigen haufig eine offenere Haltung.

Analyse
Die beschriebene Offenheit bildet eine wichtige Voraussetzung fir Motivation und Mitwirken
der Schiler*innen. Die Einbeziehung weist auf den Einfluss des sozialen Umfeldes hin.

Theoriebezug

Die individuellen Vorerfahrungen beeinflussen die Grundhaltung der Schiler*innen und haben
einen zentralen Einfluss auf den Lernprozess (Montessori, zitiert nach Klein-Landeck & Pfiitz,
2019).

Interview 2

Ein Clean-Up-Day sowie regelmassiges Abfalleinsammeln auf dem Schulareal sensibilisieren
das Umweltbewusstsein. Auf dem Weg zum Waldplatz sammelten die Schiler*innen Abfall,
um die Tiere zu schitzen, mit denen sie sich identifizieren. Komplexere dkologische Prozesse
sind schwierig nachzuvollziehen und dementsprechend schwieriger zu vermitteln. «Alle diese
kleinen Mosaiksteinchen geben dann ein grosses Zusammen und so werden sie nachhaltig
gepragt.»

Analyse

Das Einsammeln von Abfall zeigt, dass sich die Schiler*innen nicht nur fir die Natur und ihr
Wohlergehen interessieren, sondern dies auch durch konkretes Handeln beweisen. Die Kinder
Ubernehmen Verantwortung und tragen aktiv zum Schutz der Umwelt bei.
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Theoriebezug

Dies verdeutlicht die Wichtigkeit des Lebensweltbezugs, des Einbezugs ihrer Erfahrungen und
des Praxiszusammenhangs sowie der Sensibilisierung fur die Umwelt (Kalcsics & Wilhelm,
2017).

Der handlungs- und erfahrungsbasierte Zugang zur Umwelt («Learning from doing») wird von
Meyer (zitiert nach Baber & Barlett, 2016) aufgezeigt.

Der Naturbezug wird ebenfalls in Sieber-Suter et al. (2000) angesprochen. Es wird die Bezie-
hung zwischen Mensch und Umwelt inklusive der nétigen Lebensgrundlagen betont, was das
Verstandnis fur die Natur fordert.

Beobachtung 1

«Das ist mein Freund», sagte plotzlich ein Schiler aus dem Nichts seinem Mitschiler, der
neben ihm im Kreis sass, und zeigte auf einen Baum. Durch dieses Verhaltnis, welches sie zu
ihrem Lieblingsbaum haben, verstarkt sich das Interesse an der Baumartkenntnis.

Analyse
Die emotionale Beziehung und Bindung zur Natur gehen uber das Wissen hinaus. Der Baum
wird personifiziert, was einen langfristigen Lernprozess férdert.

Theoriebezug
In der Erlebnispadagogik spielen Emotionen eine wichtige Rolle, um nachhaltig zu lernen (Mi-
chl & Seidel, 2021).

Beobachtung 3

Die Datenerhebung fand in einem waldreichen Dorf statt, wo die meisten einen Bezug zur
Natur haben. In einer Umfrage wahrend der teilnehmenden Beobachtung gaben 10 von 12
Kindern an, auch ausserhalb der Schule in den Wald zu gehen. Jedoch mochten nur 9 von 12
Schiler*innen den Unterricht im Wald, worlber die Lehrperson Gberrascht war. Sie hatte mehr
erwartet und hat sich gefragt, ob dies allenfalls jahreszeit- und wetterabhéangig bedingt ist.
Dennoch sind es 3/4, die gerne wahrend der Schulzeit in den Wald gehen. Allerdings mdchten
nur 3 von 12 in Zukunft noch o6fter in den Wald gehen.

Waldbesuche ausserhalb der Schule

= Ja = Nein

Abbildung 8: Waldbesuche ausserhalb der Schule (eigene Abbildung, 2026)
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Unterricht draussen im Wald

m zugeneigt = abgeneigt

Abbildung 9: Ausserschulischer Unterricht (eigene Abbildung, 2026)

Haufigere zukiinftige Waldbesuche

m zugeneigt = abgeneigt

Abbildung 10: Zukiinftige Waldbesuche (eigene Abbildung, 2026)

Analyse
Interessen sind stets unterschiedlich, was zu unterschiedlichen Motivationen und Investitionen
fUhrt.

Theoriebezug

Ein Grossteil geht bereits ausserhalb der Schule in den Wald, was eine Verbindung zur Natur
unterstitzt. Dies bietet die Grundlage fir gesellschaftliches Engagement (Schmithisen &
Duhr, 1993).

Interview 2

Um die Schiler*innen wahrend dem Unterricht im Forschen und Experimentieren zu motivie-
ren, nutzte die Lehrperson eine Wettkampfform. Das Wasserfiltern hat das erste Mal nicht so
gut funktioniert. Deshalb haben sie daraus einen Wettkampf gemacht, um das Wasser mog-
lichst klar zu filtern.

Analyse

Der Einsatz eines Wettbewerbs diente der Lehrperson als motivierende Strategie, um das En-
gagement der Schuler*innen zu férdern. Diese Form unterstitzt zugleich die Zusammenarbeit.
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Theoriebezug

Wahrend dem Wasserfiltern wurde die Kreativitat der Schuler*innen gefragt und geférdert.
Beim Ausprobieren und Experimentieren wird angepasst und gelernt. Kreativitat ist eine ge-
fragte Eigenschaft im 21. Jahrhundert. Weiter gehtéren zu den Kompetenzen des 21. Jahrhun-
derts das kritische Denken, die Kommunikation und die Kollaboration (insgesamt sind das die
«4K»). Zum kritischen Denken gehort ebenfalls das Problemldsen, Analysieren und Anpassen,
was auf dem Weg zum perfekten Wasserfilter hilfreich und notwendig war. Hierfir wurden im
2er-Team die Ideen geteilt und aktiv dartber diskutiert, damit sie schlussendlich in Zusam-
menarbeit zum Ziel kamen (Fadel, 2020).

Lektion 4 Riickmeldung Lehrperson

Das Wasser konnte nur sehr schlecht gefiltert werden, was auch die Lehrperson erstaunte.
Die Schiler*innen machten deshalb unter sich einen kleinen Wettbewerb, wer das sauberste
Wasser filtern kann. Sie versuchten mit unterschiedlichen Materialien wie Blattern, Moos,
Sand, Erde, wenigen Steinen, mehr Steinen etc. und veranderten ihren Filter immer wieder,
um ein besseres Resultat zu bekommen. Leider war das Wasser zum Teil beim Herauslaufen
fast schmutziger als beim Hineinleeren.

Analyse
Trotz des Scheiterns zu Beginn des Experiments wurde die Ausdauer und Losungsorientie-
rung durch eine Challenge als zusatzliche Motivation aufrechterhalten.

Theoriebezug

Dieses Wasserfilter-Experiment deutet darauf hin, wie BNE im Fach NMG und spezifisch mit
dem Lernziel NMG.2.2a «Die Schiler*innen kdnnen Einfliisse von Licht, Warme, Luft, Wasser,
Boden und Steinen auf das Wachstum und die Lebensweise von Pflanzen und Tieren an all-
tagsnahen Beispielen explorieren und Ergebnisse dazu darstellen und beschreiben» (D-EDK,
2016, S.272) facherlbergreifend unterrichtet werden kann.

Beim eigenen Erleben, Experimentieren und Ausprobieren mussten sie das Experiment an-
hand ihres eigenen Verstandnisses und ihrer Erkenntnisse anpassen. Wobei die Kooperation
im Team gefragt war und dadurch die soziale Kompetenz durch den Wettkampf noch starker
geférdert wurde (Jucker & von Au, 2022).

3.3.6. Hypothesen/Vermutungen aufstellen

Interview 2 / Beobachtung 3

Beim Filtern dusserten die Kinder Vermutungen wie: «Bald ist es wie Trinkwasser.» Um dies
herzustellen, erkannten sie, dass es unterschiedliche Materialien in unterschiedlichen Schich-
ten braucht. Beim Ausprobieren stellten sie fest, dass ein zweiter Filterdurchgang zu einem
besseren Ergebnis fihren kann.

Analyse

Diese Ausserung des Kindes weist auf eine aktive Auseinandersetzung hin, wobei das Han-
deln bewertet, interpretiert und angepasst wird. Sie haben ihren Filterprozess mit ihren Vor-
stellungen vom Trinkwasser verknUpft.

Theoriebezug

Beim Forschen ist genaues Beobachten zentral (Mieg, 2020). Dies fihrt zum Aufstellen von
Hypothesen. So haben die Kinder ihr gefiltertes Wasser betrachtet und festgestellt, dass es
fast so klar ist wie Trinkwasser. Vor dem Filtern haben sie auf einem Arbeitsblatt einkreisen
kdnnen, was sie vermuten, wie das Dreckwasser nach dem Filtern aussehen wird (siehe Ab-
bildung 11). Wahrend des Prozesses haben sie beobachtet, beurteilt, neue Hypothesen und
Ideen aufgestellt und diese ausprobiert.
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Wie wird das «Dreckwassers nach der Fillerung aussehen?

Kreise den Becher ein, den du vermutest.

 Eam
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Abbildung 11: Arbeitsblatt Filterexperiment (eigene Abbildung, 2025).

3.3.7.
Beobachtung 1

Bereits wahrend der ersten Sequenz sagte plétzlich ein Kind zu seinem Mitschiler, der neben
ihm im Kreis sass: «Das ist mein Freund» und zeigte auf einen Baum. Das Wiedererkennen
ihres Baumfreundes sowie der Bezug zu ihm fiihrten zum Interesse an den unterschiedlichen
Baumarten, weil sie wissen wollten, um welche Baumart es sich bei ihrem Baumfreund han-
delte.

Analyse
Diese Beobachtung veranschaulicht, wie Vertrautheit und Verbundenheit mit einem spezifi-
schen Baum die Aufmerksamkeit der Schiler*innen starken.

Theoriebezug

Die Klasse ging bereits im Kindergarten regelmassig in den Wald und jedes Kind hatte dort
einen sogenannten Baumfreund ausgesucht, den die meisten wiedererkannten. Die beschrie-
benen Erfahrungen kénnen auf die Verbundenheit und das Verstandnis der Natur hinweisen,
die bereits in frihen Jahren aufgebaut werden, wie Savolainen (2021) beschreibt.

Beobachtung 1/Interview 2

Einen direkten Bezug entwickelten die Schuler*innen zu Pflanzen wie beispielsweise ihren
Baumfreunden sowie zu Tieren und deren Spuren. Bereits auf dem Weg zum ersten Waldbe-
such erkannten sie Wildschweinspuren.

Interview 2

Beim Graben kamen Bodentiere zum Vorschein. Ein Kind dusserte, der Wurm sei «schleimig»,
worauf die Lehrperson mit folgenden Worten reagierte: «Nein, der ist nicht schleimig. Das ist
vielleicht die Schnecke, von der du sprichst. Versuch mal, diesen zu berihren.» Das Kind
nahm daraufhin den Wurm in die Hand und stellte fest, dass dieser nicht schleimig, sondern
trocken und kihl war.
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Die Lehrperson erklarte, dass sie in ihrer Naturpadagogik-Ausbildung gelernt hat, den Tieren
Namen zu geben, insbesondere denen, die einzelne Kinder eklig finden. Durch diese Perso-
nifizierung kann eine andere Beziehung entstehen, wodurch die Tiere weniger eklig wahrge-
nommen werden. Im Gegenteil: Am Schluss méchten alle die Emma haben, aber nicht den
Regenwurm.

Schiilerinnen-Interview

Im Interview mit den zwei Schilerinnen zeigte sich das Bewusstsein fur Tiere jeglicher Grosse.
Eine Schulerin sagte: «Man sollte nicht zu viele Baume fallen, weil sonst der Wald gar kein
Wald mehr ist.» Auf die Frage, weshalb man dies nicht tun sollte, kam die Antwort: «Dass
Tiere sich verstecken kdnnen.»

Analyse

Hier zeigt sich die Aufmerksamkeit gegentber der Flora und Fauna sowie aber auch das an-
fangliche abgeneigt sein durch Fehlvorstellungen, woran mit Beziehungsarbeit geschaffen
werden konnte. Dank der Personifizierung wurde das Vorurteil gegeniiber dem Regenwurm
durch aktive Auseinandersetzung angepasst. Die Kinder haben so eine starkere emotionale
Bindung zum Tier, was dazu fuhrt, dass sie dieses Individuum schitzen wollen. Im Interview
mit den Schiler*innen zeigt sich anschliessend die Abstraktion ihrer Begegnungen. Sie sind
sich der Wichtigkeit des ganzen Waldes sowie dessen Schutzfunktion bewusst.

Theoriebezug
Der Einbezug ihrer Erfahrungen weist automatisch einen Lebensweltbezug auf und ermaoglicht
den Beziehungsaufbau zu den Tieren und Baumen (Kalcsics & Wilhelm, 2017).

Ihr Vorgang lasst sich mit den Grundtatigkeiten des Forschens verbinden. Sie haben in erster
Linie beobachtet und gleichzeitig negativ beurteilt, wodurch eine (falsche) Hypothese aufge-
stellt wurde. Das Berlhren des Regenwurms half ihnen jedoch, die Fehlhypothese in ihren
Vorstellungen anzupassen. Diese kognitive Anpassung wurde durch ihr eigenes Erleben und
Erfahren vereinfacht (Mieg, 2020).

Interview 2

Beim Graben stellten die Schiler*innen fest, dass es an Stellen mit dicken Wurzeln oder Stei-
nen schwieriger ist. Infolgedessen wahlten sie beim nachsten Mal einen anderen Ort.

Zudem ausserten einige Kinder, dass sie eigentlich gar nicht graben méchten, da dabei Wur-
zeln verletzt werden kdnnten. Sie suchten deshalb gezielt Orte mit weniger Wurzeln.

Analyse

Hier sind der Lernfortschritt und das Lernen aus eigenen Erfahrungen sichtbar. Die Schiler*in-
nen verstehen grundlegende Zusammenhange. Sie bemerken nicht nur ihr Problem und ihre
Schwierigkeiten beim Graben, sondern nehmen auch ein riicksichtsvolles Handeln an.

Theoriebezug

Nebst den Kompetenzfacetten «Wissen» und «Konzepten» zeigt sich in ihren Denk-, Arbeits-
und Handlungsweisen (DAH) die Rucksichtnahme gegenuber der Natur aufgrund moralischer
Uberlegungen (Kalcsics & Wilhelm, 2017). Infolgedessen zeigen sich umweltbezogene Ge-
staltungskompetenzen (Bormann & de Haan, 2008). Die Schiler*innen beweisen voraus-
schauendes Denken beziglich der Wurzeln im Boden und wahlen einen anderen Ort.
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Schiilerinnen-Interview

Auf die Frage, was im Wald wichtig sei, nannten die zwei Schilerinnen unter anderem den
verantwortungsvollen Umgang mit Feuer und Abfall sowie den Schutz der Bdume. Sie begrun-
deten dies damit, dass Tiere Rickzugsorte bendétigen und Menschen den Wald zur Erholung
nutzen.

In Gruppen fuhrten die Schilerinnen ein kurzes Theater auf. Dabei gab es verschiedene Funk-
tionen darzustellen: Schutzfunktion, 6kologische Funktion, Nutzfunktion und soziale Funktion.
Diese Begriffe wurden beschreiben und die Schuiler*innen erinnerten sich an folgende Be-
griffe: Umweltverschmutzung, Naturschutz, Nutzung und Erholung. Die Zuschauer*innen
mussten das Gespielte erraten und passend einordnen.

Theoriebezug
Beim Aufflihren eines Theaters ist Kreativitat gefragt und kann kreative Kompetenzen fordern,
was eine wichtige Fahigkeit des 21. Jahrhunderts ist (World Economic Forum, 2015).

Interview 2

Das Beispiel einer verlorenen Dose beschéftigte die Kinder stark. Sie erwahnten mehrfach,
dass sie diese wiederfinden mochten. Ein Kind sagte: «lch kann nicht mehr gut schlafen, weil
es dem Boden nicht gut geht, wenn diese Dose verrostet.»

Analyse
Dies zeigt, dass es ihnen nicht egal ist und dass sie beginnen, ihr Handeln mit den 6kologi-
schen Folgen sowie auch emotional zu verbinden.

Theoriebezug

Solche Aussagen zeigen, dass die Kinder die Konsequenzen ihres Handelns bewusster wahr-
nehmen und etwas gelernt haben. Es zeigt auf, wie die direkte Naturbegegnung und die Aus-
einandersetzung darin den Kindern zum 6kologischen Verstandnis verholfen haben (Sieber-
Suter et al., 2000).

Sequenz 1

Wahrend des Spiels «Mischwald» konnten die Schuler*innen die Wichtigkeit der Vielfalt im
Wald erfahren. Sie zogen Kartchen mit einer Baumart, stellten diese dar und mussten bei der
Erwahnung ihrer Baumart umfallen.

Schiilerinnen-Interview

Wahrend des Spiel «Mischwald» stellten die Schiler*innen fest, dass nicht alle Baume gleich
lang leben. Ein Kind schilderte im Interview: «Wir haben Baume dargestellt und dann haben
wir bemerkt, dass nur gleiche Baume im Wald nicht gut sind.»

Analyse
Das Feststellen und Wahrnehmen wahrend des Spiels weisen im Interview nachhaltiges Ver-
standnis bezuglich des Waldbestandes auf.

Theoriebezug

Das Spiel ermoglicht den Schiler*innen durch eigene Erfahrungen und Erkenntnisse beim
Lernen einen Lebensweltbezug zu schaffen, was hilft, die Wichtigkeit fir das Vorhandensein
eines Mischwaldes einzusehen (Meyer, zitiert nach Baber & Barlett, 2016).
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3.3.8. Zusammenarbeit

Interview 2

Grundsatzlich «erdet» der Wald und die Schuler*innen sind ruhiger. Es gibt weniger Storun-
gen, denn der Larm und die Gerausche werden vom Wald verschluckt.

Analyse
Bei gelungener Kollaboration gibt es weniger Stérungen, welche durch die Grosse des Waldes
untergehen.

Theoriebezug

Der Wald ist Durchfihrungsort und didaktisches Mittel zugleich (Schmithiisen & Duhr, 1993).
So wirkt der Wald beruhigend auf die Schiler*innen. Nach Jucker & von Au (2022) ist das
Lernen draussen effektiv. Das eigene Erleben wirkt sich positiv auf die Naturverbundenheit,
die Sozialkompetenz und die Selbstkompetenz aus.

Interview 2
Es wurde immer derselbe Waldplatz besucht. So war den Kindern der Weg vertraut. Sie durf-
ten somit am Mittag selbstandig zur Schule zurlickkehren.

Analyse
Diese Regelmassigkeit fihrt zu Vertrautheit und Sicherheit und ermdglicht den Kindern Routi-
nen zu entwickeln, welche zu zunehmender Autonomie fihren.

Theoriebezug

Die Repetition zeigt die Vertrautheit und die standig erhohte Selbstandigkeit. Durch ihre Er-
fahrung kennen sich die Schiler*innen immer besser aus und werden dementsprechend in
ihrem Handeln und Trauen autonomer (Reitinger, 2019).

Interview mit Lehrperson 2/Beobachtung 1

Die Zusammenarbeit ist laut der Lehrperson in dieser Klasse schwierig und bleibt auch im
Wald ein Thema. Es ist enttduschend, dass sie sich beim Materialholen nicht einigen kdnnen
und am Ende des Morgens eine Schaufel fehlt und spurlos verschwunden ist. Die Lehrperson
war jedoch auch positiv Uberrascht, denn wahrend des Theaters haben sie sehr gut zusam-
mengearbeitet und auch, als sie einander blind zu den Baumen fihrten. Die Lehrperson war
beeindruckt, wie behutsam die Schiler*innen einander gefiihrt haben.

Analyse

Auch im Wald verbessert sich nicht alles automatisch. Die Verantwortungsiibernahme und das
Kooperieren missen weiterhin gelibt werden, etwa beim Materialholen. Gleichzeitig kénnen
die Kinder beim Fuhren mit verbundenen Augen einfiihlsam sein.

Theoriebezug

Die Ubernahme der Verantwortung muss in dieser Klasse noch getibt werden (Reiners, 1995).
Hingegen konnten sie sich beim Theater tatsachlich in die gegebene Situation hineinversetzen
und gemeinsam uber das betroffene Thema lernen (Reiners & Schmieder, 2019).

3.3.9. Wohlbefinden Schiilerinnen

Schiilerinnen-Interview

Die Schilerinnen teilten mit, dass sie sich im Wald besser flihlen als im Schulhaus. Es gibt
ihnen eine spielerische Abwechslung. Sie nahmen Bezug auf den Schatten, die frische Luft
und die Ruhe im Wald.
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Beobachtung 1
Die Kinder waren zudem mutig und sprangen von einem ca. 1,50 Meter hohen Stein runter.

Analyse

Die Schilderungen und das Verhalten der Schiler*innen verdeutlichen, dass der Wald einen
positiven Kontrast zum Klassenzimmer bietet. Dies bezieht sich auf den Raum sowie auf die
mentale Entlastung. Durch den Freiraum kénnen sie ihren Mut erproben.

Theoriebezug
Das positive Wohlbefinden der Schiuler*innen durch den Freiraum im Wald entspricht der For-
derung des emotionalen Gleichgewichtes (Jucker & von Au, 2022). Der beobachtete Mut beim
Runterspringen zeigt Charakterstarke, was eine wichtige Kompetenz im 21. Jahrhundert ist
(Fadel, 2020).

3.3.10. Regeln und Naturschutz

Beobachtung 1

In der ersten Doppellektion wurden gemeinsam mit den Schiler‘innen die Verhaltensregeln
im Wald erarbeitet. Sie brachten bereits Vorwissen mit und konnten die Regeln wahrend der
Waldaufenthalte mehrheitlich anwenden. Bereits wahrend der ersten Sequenz auf dem Weg
zum Waldplatz haben die Kinder Abfall gesammelt. Ein besonderes Ereignis, das zufallig auf-
kam, waren die Réhrchen unter der Rinde, die den Baum mit Nahrstoffen versorgen. Dartber
haben die Kinder immer wieder gesprochen.

Interview 2

Dass sich die Schuler*innen so sehr flr diese Rohrchen unter der Rinde interessierten, Uber-
raschte die Lehrperson. Die Lehrperson hat nie jemanden mit Stdcken gegen Baume schlagen
sehen. Dieser Anlass nutzte sie, um im Unterricht ein kurzes Erklarvideo zu zeigen. Zudem
hat jedoch jemand einen dinnen griinen Ast abgebrochen, was sie Uberrascht und anschlies-
send thematisiert hat.

Analyse

Das aufmerksame Einsammeln von Abfall zeigt, wie sich externe und erlernte Anweisungen
bereits in den Handlungen der Schiler*innen integriert haben. Das Unterlassen von Baume
schlagen zeigt sich durch das Verstandnis des Baumaufbaus.

Theoriebezug

Die Beobachtungen bestatigen, dass die Kompetenzerwartung «NMG 2.6.g Die Schilerinnen
kdnnen Schutz- und Verhaltensregeln zu Pflanzen und Tieren anwenden.» aus dem Lehrplan
21 (D-EDK, 2016, S.275) mehrheitlich erreicht und angewendet wurde. Wichtig dabei ist, dass
das fehlende Verstandnis aufgearbeitet wird, wie die Lehrperson es hinsichtlich eines abge-
brochenen Astes gemacht hat. Durch das Interesse vor Ort wird das Wissen den Schuler*in-
nen situativ und authentisch vermittelt (Wespi & Keller, 2014).
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3.3.11. Nachteile fiir Schiiler*innen

Schiilerinnen-Interview

Manchmal begann die Waldsequenz bereits vor der Pause, was die Kinder nicht so toll fanden.
Dies unter anderem wegen eines Spiels, das sie in einer Gruppe auf dem Pausenhof spielen
und im Wald anschliessend die ganze Klasse mitspielen méchte, was zu Problemen und Streit
fihrte.

Analyse
Der Wald ist ein offener Raum, der mehr Flexibilitat und eine hohere soziale Investition der
Schiler*innen erfordert.

Theoriebezug

Dies zeigt das Potenzial sozialer Kompetenzen. Es ist enttduschend, dass sie sich beim Ma-
terialholen nicht einigen kénnen und am Ende des Morgens eine Schaufel fehlt, die spurlos
verschwunden ist. An den sozialen Kompetenzen muss in dieser Klasse weitergearbeitet wer-
den. Laut Jucker & von Au (2022) kénnen dabei der Wald und die Natur als vielfaltiger Lern-
raum positiv dazu beitragen, an der Beziehung zwischen Menschen sowie im Kontakt mit der
Welt zu arbeiten.

Schiilerinnen-Interview
Eine zusatzliche Sorge war die zeitliche Organisation. Insbesondere fir die Kinder, welche auf
den Bus angewiesen sind.

Analyse
Dieser von den Schiiler*innen wahrgenommene Zeitdruck steht im Widerspruch zum ruhigen
Waldunterricht.

Theoriebezug

Dies zeigt, wie viel Zeit der Wald braucht, auch wenn die Schiiler*innen genigend Zeit hatten,
um auf den Bus zu gehen. Dennoch gilt: weniger ist mehr! Besser etwas mehr Freispiel, als
zu viel Theorie durchbringen wollen.
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Interview 2
Fur das Hittenbauen, das Verstecken und fir Fantasien gab es wahrend den Doppellektionen
nicht so viele Anwendungsmaglichkeiten. Ein ganzer Waldmorgen wirde mehr Ruhe bringen.

Analyse
BNE besteht nicht nur aus Wissensvermittlung, sondern es ist zentral und grundlegend, den
Kindern eine Moglichkeit zu geben, eine emotionale Bindung aufzubauen.

Theoriebezug
Ausreichender Freiraum kann die innere Motivation sowie selbstandiges Forschen und Entde-

cken fordern (Reitinger, 2013).

I\ www.hep-bejune.ch 39 27.06.2026



Schlussfolgerung

Diese Bachelorarbeit befasste sich mit folgender Fragestellung: Wie kann nachhaltige Ent-
wicklung an Dirittkldassler*innen im Wald authentisch vermittelt werden? Um diese Frage zu
beantworten, fihrte eine erfahrene Lehrperson mit naturpadagogischer Ausbildung anhand
einer detaillierten Sequenzplanung sechs Doppellektionen im Wald durch.

Ergebnisse

Die Ergebnisse dieser Untersuchung verdeutlichen, dass der ausserschulische Lernort
«Wald» eine hervorragende Mdoglichkeit bietet, Nachhaltigkeit authentisch zu vermitteln. Die
direkte Begegnung mit der Natur pragt die Kinder nachhaltig. Es ermoglicht den Schiler*innen
komplexe Themen wie die Zersetzung im Boden oder die Aufgabe des Bodens als Filter selbst
zu erfahren. Das eigene Forschen férderte die Motivation.

Wahrend den Unterrichtslektionen gab es einen Einblick in das Denken und Verhalten der
Schiuler*innen gegenuber der Natur und Umwelt. Der Fokus lag auf den Kindern, auch wenn
der Einsatz der Lehrperson Voraussetzung ist. Dank der erfahrenen Lehrperson und ihres
Wissens durch die Ausbildung zur Naturpadagogin konnte auf die Interessen der Schiler*in-
nen eingegangen und das Wissen kindgerecht und verstandlich erklart werden.

Das Ziel, fachliche Kompetenzen beziiglich NMG und dessen nachhaltigem Handeln im Wald
zu vermitteln, wurde grosstenteils erreicht, weil die Schiler*innen immer wieder Themen und
Inhalte aus den vorangegangenen Lektionen aufgriffen.

BNE ist Teil des Lehrplans. Somit muss der authentische ausserschulische Unterricht im Wald
nicht hinterfragt, sondern unterstutzt werden. Selbst die Lehrperson hat in ihrem ersten Inter-
view mitgeteilt, dass besonders biologische Themen am besten direkt in der Natur vermittelt
werden.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung ist ein grosses Thema, weshalb es zu Beginn schwierig
war, das Thema einzugrenzen und einen Schwerpunkt (fir den Unterricht und die Untersu-
chung der Bachelorarbeit) zu setzen. Schlussendlich wurde der Schwerpunkt auf den Boden
und den Schutz der Erde gelegt, da dies an das aktuelle Klassenthema der vier Elemente
anknupfte.

Die Kompetenzen des 21. Jahrhunderts wurden beim Forschen beziehungsweise beim for-
schenden Lernen in der Waldschule angewendet. Die Schiler*innen zogen grundsatzlich mo-
tiviert, neugierig und wissbegierig/interessiert in den Wald, entdeckten, stellten Fragen, Uber-
legten und dachten mit.

Die Lehrperson schatzte die aktive Mitarbeit der Schilerinnen. Die Kinder wurden im Wald
herausgefordert, mit Unvorhergesehenem umzugehen, Probleme zu I6sen und einander zu
helfen. Daflir waren Kommunikation, Kreativitat, kritisches Denken, Anpassungsfahigkeit und
Durchhaltevermdgen gefragt.

Das Wohlbefinden der Schuler*innen ist wichtig und grundlegend und steht im Zentrum. In den
vorbereiteten und durchgefihrten Sequenzen wurde der Fokus zwar nicht darauf gesetzt,
zeigte sich jedoch als positiver Nebeneffekt, wie eine Schiilerin im Interview mitteilte.

Grenzen und Reflexion

Die Erkenntnisse wurden an einer 3. Klasse in einem Dorf erhoben, wobei zu berlicksichtigen
ist, dass es ein kleines landliches Dorf mit aktuell nur 14 Drittklassler*innen ist. Die Ergebnisse
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reprasentieren nur einen kleinen Teil der Kinder der heutigen Gesellschaft und dirften beson-
ders in Stadten anders ausfallen. Dort brauchten die Schuler*innen wohl noch mehr Zeit, um
einen Bezug zur Natur aufzubauen.

Die Datenerhebung fand in einem kurzen Zeitraum von nur sechs Wochen statt. Das Bewusst-
sein fur nachhaltige Entwicklung ist ein langerer, wenn nicht gar standiger Prozess. Der Zeit-
plan war zu eng ausgelegt. Es konnten nicht alle Lektionen durchgeflihrt werden. Die zweite
Lektion mit besonders vielen Spielen musste komplett ausgelassen werden, was zu einem
Ubergewicht von kognitiven Inhalten fiihrte.

Damit zusammenhangend ist die thematische Grenze der Uberfachlichen Kompetenzen, ob-
wohl gerade in dieser Klasse besonders in der Sozialkompetenz wie der Zusammenarbeit und
der Konfliktldsung noch Entwicklungspotenzial besteht.

Der Zeitraum flur das Zersetzungsprojekt war ungeeignet, da im November und Dezember
aufgrund der Kalte der Verrottungsprozess deutlich verlangsamt ist. Fir die Umsetzung dieses
Experiments musste ein geeigneterer Zeitpunkt gewahlt werden, um aussagekraftige Ergeb-
nisse zu erhalten.

Bezlglich der Methodik ist anzumerken, dass die Interviews im Gegensatz zum Beobach-
tungsbogen weniger Ubersichtlich nach unterschiedlichen Kategorien strukturiert waren. Die
konkrete Kategorienbildung fand erst nach dem Durchfiihren der Interviews und dem Zusam-
menfihren der Daten statt.

Beruflicher und persoénlicher Nutzen

Dank den teilnehmenden Beobachtungen konnte ich flr den spateren Lehrerberuf didaktische
und methodische Umsetzungen mithehmen. Die Lehrerin hatte beispielsweise die von ihr er-
wlnschte und erwartete Antwort bezlglich den Regeln bereits auf ein Blatt geschrieben und
die Schiler*innen konnten anschliessend ihre Kartchen mit den Stichworten passend einord-
nen.

Ich erhielt einen Einblick in die umfassende Vor- und Nachbereitung. Dieser vertiefte Einblick
in die Waldschule und deren Umsetzung ermdglichte mir die erfahrene und routinierte Lehre-
rin. Dank ihr habe ich von der naturpadagogischen «Feuervogel»-Ausbildung gehort, welche
ich mir vorstellen konnte, einmal zu absolvieren, um selbst mit mehr Sicherheit mit Kindern in
den Wald gehen zu kénnen.

Ein wichtiger Leitsatz lautet: «Weniger ist mehr». Dies gilt fir die Planungen, bei denen aus-
reichend Zeit fUr Freispiel eingeplant werden sollte. Besser nur ein Thema behandeln. Haufig
wird zu viel geplant, obwohl in der Natur genugend Freiraum wichtig ist. In den vorbereiteten
Lektionen kam das Freispiel zu kurz. Die dafur geplante Zeit hatte die Mdglichkeit geboten,
die Kinder selbstandig forschen zu lassen oder als Zeitreserve zu dienen.

Forschungsperspektiven

Zukunftige Forschungsprojekte kénnten padagogische Inhalte, Gberfachliche Kompetenzen,
gesundheitliche Aspekte oder systemische Vergleiche vertiefen. Weiter konnten Unter-
richtsprojekte mit Exkursionen und/oder externen Fachpersonen erganzt und ausgeweitet wer-
den. Wahrend in dieser Arbeit der Fokus auf dem Boden lag, kdnnte BNE auch mithilfe anderer
BNE-relevanter Themen wie des Gletscherschwunds thematisiert werden. So gibt es bei-
spielsweise einen Erlebnisweg in Pontresina, der den Gletscherschwund des Morteratschglet-
schers mit Schildern dokumentiert.
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Das forschende Lernen kénnte zum Projektunterricht ausgeweitet werden, welcher Disziplin
und Motivation von den Schiler*innen sowie Flexibilitat und Offenheit der Lehrperson erfor-
dert.

Als Start fur den Unterricht draussen bietet sich auch das Schulgelande an. Auch das kénnte
motivierend wirken.

Ein mdglicher und spannender Vergleich ware die Vermittlung von BNE in der Westschweiz
und der Deutschschweiz.

Es kénnte die Gesundheit allgemein oder auch die psychische beziehungsweise mentale Ge-
sundheit der Lehrperson und/oder der Schiler*innen untersucht werden. Auch Stress dirfte
in der natirlichen Umwelt besser reguliert werden.

Anstelle einer Umsetzung in einer Regelklasse konnte die Umsetzung in einer heilpadagogi-
schen Schule erfolgen oder, wie beim Projekt «RausZeit», den Kindern einen lockeren Aus-
gleich im Wald erméglichen. Was sich allenfalls mit Integration und Inklusion und als sonder-
padagogische Massnahme verbinden liesse.
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Anhang 1: Sequenzplanung

Die Schiler*innen kon-
nen Schutz- und Verhal-
tensregeln zu Pflanzen
und Tieren anwenden.

Die SuS kennen die
vier Elemente.

Die SuS kennen die
verschiedenen Wald-
funktionen.

Die Sus nehmen die
Umgebung mit allen
Sinnen wabhr.

Die SuS erleben und
verstehen die Vielfalt
des Waldes.

Die SuS verstehen
die Notwendigkeit der
Forderung des Misch-
waldes in Bezug auf

Einstieg: Ich bin es
Waldchind
->Refrain, 1.Strophe,
Refrain angepasst

Waldfunktionsspiel
«Mein Freund der

Baum» (S.11)

«Mischwald ist stabil»
(S.15)

Wasser, Erde, Feuer und
Luft (nicht Wind) > Was
sind das? = 4 Elemente

Sinneserfahrung(en)

Verstandnis Biodiversitat

Lied «lch bin es
Waldchind»
->Boxli / Gitarre /
a capella

Funktionskartchen
silviva

SDW: Wald- und
Klimaspiele

Lektion (Doppellek- | Ziele Aufgabenstellung Zu beobachten / erfra- | Material Theorie

tion) gen (LP)

1 Regeln einflhren: Regeln Auf Vorkenntnisse Verhaltensregeln | NMG 2.6g

Wald NMG 2.6 g: (Prakonzepte achten) (kombiniert/in  Verbin-

dung mit NMG2.6.f)

Michael Kalff, 2001 >
Liedeinstieg

Bezug BNE (6kologi-
sche Funktion)

—2>Lebensraum mit al-
len Sinnen entde-
cken/erfahren =*Baum
spuren (umarmen)
=2>wie viele Baume;
vertiefte Sinneswahr-
nehmung

+ Zechner und Wies-
ner (2022): Natur erle-
ben und mit ihr Eins
werden

den Klimawandel
(Nachhaltigkeit).
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che Bedeutung Boden,
Sonne/Licht, Steine, Was-
ser und Luft fur Pflanzen,
Tiere und Menschen haben
und was sie zum Leben
brauchen.

NMG 2.6: Die Schiilerinnen
und Schiler kénnen Ein-
flusse des Menschen auf
die Natur einschatzen und

2 Die SuS kennen den | «Dreieck der Nachhal- Ubertragung in die Realitat | Stocke / Aste Education21 (2025):
Nachhaltigkeit Begriff “Nachhaltigkeit” | tigkeit» (S.21) - Menschen verbrauchen Nachhaltige Entwick-
und verstehen, dass die in kurzer Zeit mehr als lung = zentrales Kon-
Ressourcennutzung | «Ernterausch» (S.20) | nachwachsen kann zept unserer Gesell-
von Hol_z nur nachhaltig schaft, in Schule Giben
funktionieren kann. «Klimasalat» (S.35) Nicht zu starker Alltagsbe- Michael Kalff, 2001
zug, aber auf Nachhaltig- ~>gegenseitige Ab-
Buch: «Der Waldkauz | keitsthemen ansprechen. hangigkeit erkennen
Sokrates»
3 NMG 2.2: Die Schiler*in- | Einfihrung Boden (mit AB) | Experiment «Unterhosen» | Beweisstick Un- | Forschendes Lernen
Boden Cg: ‘é%%’:annfg'reliii?;:gg . einfiihren terhose - Was Un-
n Bodenfunktionen / terwasche  lber
erkennen, darliber nach- SR . . -
denken und Zusammen- | Wichtigkeit ->mit anderen (schneller | die Qualitat unse-
hénge erklaren. verrottenden) Gegenstan- | rer Boden verrat -
NMG 2.6: Die Schiilerinnen den umsetzen Wissen - SRF >
:jlf?d SCC:‘UleLIkO””ﬁ” E'”; Gegenstand  auswah- zu lange?
usse des Henschen aut | 1an 'in PA Gegenstande
die Natur einschatzen und b
Uber eine nachhaltige Ent- vergraben
wicklung nachdenken.
4 Boden NMG 2.2.1.b: Die Schi- | Vermutungen aufstellen | Wetter thematisieren NMG-Heft Forschendes Lernen
>Auswertung Ver- ter*'"”e"Hkon?:” Vermu- | was wie stark verrottet Schaufel
rottung ungen (Hypothesen) an- | jot = ysgraben, analy- | Bei Suche/Auswertung un- | Glas
stellen und erkennen, wel- . ..
sieren terstltzen Kamera
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https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/beweisstueck-unterhose-was-unterwaesche-ueber-die-qualitaet-unserer-boeden-verraet

Uber eine nachhaltige Ent-
wicklung nachdenken.

und Wissensstand be-
zliglich Nachhaltigkeit tei-
len

wiederholen
«Meinungsstrahl»
(S.36) = herausfinden
wie die Kinder zum Er-
lernten stehen

5 NMG 2.2 Die Schilleriinnen | Reflexion/Auswertung | Welcher Gegenstand ist | NMG-Heft )
Erde o o 2 %" | der Verrottung nachhaltiger/6kologi- Plastik-Blumentépfe
und St,einen ’]‘UI’ Lebevv’esen er- scher? Becher
kennen, dariiber nachdenken | \Nasser mit Erde filtern | Welche Erde saubert bes- | Valdboden
und Zusammenhange erkla- ser? Topferde .
ren. Haushaltspapier pro
Wasser in PET-Fla-
schen
6 Wissen zu Nachhal- | «<Fuchs und  Wolf» SDW: Wald- und
Reflexion tigkeit festigen (S5.35) Klimaspiele
«Was bin ich?» (S.37)
Seine  Positionierung | > Begriffe/Erlerntes
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Anhang 2: Beobachtungsraster leer

Ort:

Zeit: von : bis

Personen(anzahl):

Erste Eindricke der Umgebung (Gertiche/Geschmacke/Gerausche - sinnesbezogen + Platzgrosse, Material (Emerson et al., 2011,
S.24)):

Erste Eindriucke der Personen (inkl. deren Bewegungen (Emerson et al., 2011, S.24)):

Interaktionen (mundlich/Handlungen):

IN www.hep-bejune.ch Annexes p.IV P2.4.3-4330 / 27.06.2026



Stichworter:

Zitate/kurze Phrasen:

Uberraschendes/Unerwartetes (Ereignisse/Interaktionen (verbal/nonverbal)):
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Positiv (Uberrascht):

Schockiert:

Witend gemacht:

Sympathisch:

Abstossend/zurickweisend:

Mimik (Kilchenmann et al., 2002)
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Gestik

Interessen

Fahigkeiten

(Emerson et al. (2011); Kilchenmann et al. (2002))
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Anhang 3: Interview 1 (Lehrperson)

Datum: 21. Oktober 2025

Interviewort: bei Lehrperson zu Hause

Nr

Frage

Antwort

.| Seit wann gehst du mit den Schuler*innen in

den Wald?

Seit 20 Jahren.

Begonnen mit Waldspielgruppe.
—>Mit Kindern seit 2004 (in 2003
Ausbildung fur Naturpadagogik)

.| Was sind deine bisherigen Erfahrungen?

(Nenne einige davon.)

Gefahren im Auge behalten
Herbstwanderungen: Wespensti-
che

Wind - Entscheidungen

.| Was sind deine Griinde mit den Kindern in den

Wald zu gehen? ->Motivation

Bezuglich der Tiere: «Schon, dich
wieder zu sehen.»

Notdurft zeigen: fiifs'Leben‘lernen

.| Wie oft gehst du mit den Schiler*innen in den

Wald?

Einmal wochentlich.
—>In Wochenplan grin eintragen.

.| Hast du daflr eine spezifische Ausbildung?

Naturpadagogik?
Was war die wichtigste Message aus dieser
Ausbildung?

.| Hattest oder hast du Respekt vor dem ausser-

schulischen Unterricht mit 20 Schiler*innen?

| —

.| Was sind deine Erfahrungen/Kenntnisse, die

du gemacht hast, weshalb andere Lehrperso-
nen nicht in den Wald gehen? Zu grosser Res-
pekt davor?

—->Sicherheit / Organisation

+Zeit

Schwierigkeit der Umsetzung des Lehrplans?

. _/ nicht wissen was

tun bei Regen - in Ausbildung
gelernt Plane zu spannen
e Umgang mit Feuer->Feuerregeln

- Zeit 2 unterschiedliche Facher
draussen unterrichten, nicht nur
NMG=- auch in anderen Facher
nachhaltig mit Bewegung lernen

Nein
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8.| Wurdest du gerne noch o6fters mit den Schu- | Ja.

ler*innen nach draussen gehen? Nicht alles mdglich:

Weshalb ist es nicht moglich? Gerate (Ringenturnen) / Deutsch:
Texte schreiben

9.| Wie planst du die ausserschulischen Lektio- | Je nach Situation und Profit
nen? Gibt es verschieden Phasen (Einfih-
rung, Erlernung, Festigung)?

Wie bereitest du die Lektionen vor/nach?

10 Arbeitest du mit (externen) Personen zusam- | Je nach Thema
men? Wie oft? Mit welchem Ziel? Ziel: kompetente Vermittlung

11| War es mit der Schulleitung kein Problem dies | Positiv, auch Eltern
umzusetzen?

12 Wie gehen die Kinder und Eltern damit um? Positiv

13 Unterrichtsfacher NMG/ Math/ Musik/ Bewegung und
Welches eignet sich deiner Meinung nach am | Sport
besten? Alles ausser ICT

14 Wie beurteilst du den Unterricht draussen? Nicht.

15 Denkst du gewisse Lernziele des Lehrplans 21 | Biologische Themen
kénnen mit alleinigem Durchfuhren in der Na- | Am besten 1:1
tur erreicht werden? Welche? Wie? = Muss
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Anhang 4: Interview 2 (Lehrperson)

Vielen Dank fur das Teilnehmen an meinem Interview.

Als Erstes ware ich dir dankbar, wenn wir gerade diese Einverstandniserklarung ausfullen kon-
nen, die wir hier von der PH haben und bereits vorgangig gelesen hast. Ich ware froh, wenn
du damit einverstanden bist und auch unterschreiben kdnntest.

Das mache.
Vielen Dank.
Gerne.

Ich wirde allgemei

n anfangen.
Hast du spezielle h von den SEhUlefinnentundiSchuler beobachtet im

Wald?

Ja, ich habe gemerkt, dass sie draussen zum Teil anders sind als im Schulzimmer. Das Ver-
halten von der Klasse oder den Kindern untereinander ist anders als im Schulzimmer. Im
Schulzimmer sind sie ndher aufeinander. Der Wald, finde ich, erdet. Sie werden - Der
Wald verschluckt auch Gerédusche und Larm von Kindern. Allgemein waren weniger Stérungen
als im Schulzimmer vorhanden. Das ist mir aufgefallen.

Sehr schon.
Beziiglich des in Bezug auf Sofgfall, RUCKSiGhthalme oder auch
der . Wie haben sie sich da verhalten?

Da kommt es auf das Kind an, denke ich. Nicht alle Kinder sind gleich affin. Aber bereits das

erste Mal, als wir in den Wald gingen, hat ein Kind . Oder sie haben
und die . Ein anderes Kind hingegen wollte aber keine Bléat-

ter sammeln und interessierte sich null dafiir.

Wir haben verschiedene Auftrdge ausgefiihrt. Da kommt es auch sehr darauf an, ob es sie

packt oder nicht. Zum Beispiel Nasses anzufassen, das hat viele geekelt. Aber das Feuer war

ein Magnet. Da wollten alle am Feuer sein. Das ist sehr unterschiedlich.

Was war nochmals die Frage? Sag nochmals die Frage.

Beziiglich SofGfalfiRTiCKSichthakime und UMGang.

Ja, genau. Das Beispiel, das per Zufall gekommen ist, mit den und den RORICHER
h war sehr eindrticklich, _Das, denke ich, hat
den Kindern Eindruck gemacht. Ich habe

gemacht haben.

Die unterschiedlichsten Entwicklungsstande liegen also bei den Interessen?

Ja, ich denke. Kiinder, die zu Hause unterstiitzt werden und die Natur geschétzt wird und die
Kinder zum Beobachten und zum in der Natur sein animiert werden, die sind affiner. Andere
Kinder, die lieber gamen, muss man wirklich hinfiihren. Aber ich habe auch gesehen, dass
diese Kinder, das hast du am Anfang auch gesehen, (iberhaupt nicht angezogen waren fiir
den Wald. Sie kamen in den Turnhosen oder in den Fussballtrainerhosen und jetzt sind sie
wirklich fiir den Wald angezogen. Sie haben gemerkt, dass es im Wald viel toller ist, wenn man
nicht kalt hat. Und wenn man die passende Kleidung hat, die auch schmutzig werden darf und
man sich hinknien kann, ohne dass man gerade nasse Knie bekommt. Da sind wir dran.
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Ja, das ist sehr schon. Das ist mir heute auch aufgefallen, dass heute fast alle Regenhosen
anhatten.

Und die EifStellliig allgemein zur SOFgfalt beziiglich der Natur, wie wiirdest du diese
beschreiben?

Also ich denke, dieses Dorf ist ein Bauerndorf und dies merkt man, weil die Kinder einen Bezug

zur Natur haben.

Wir machen jedes Jahr einen (ClCalUpaDay und den hatten wir kurz zuvor. Wir haben viel

Abfall zusammengesammelt und das hat den Kindern Eindruck gemacht und sie sind sehr
darauf, finde ich. Auch haben wir das [ARIUIKEOLZEIe » fiir das Schulhausareal. Da

haben wir jeden Monat eine Klasse, die dafiir verantwortlich ist. Ich denke, alle diese kleinen

Mosaiksteinchen geben dann ein grosses zusammen und so werden sie

Ja, das ist sehr schon wie sich das aufbaut.

Jetzt hast du mehr das Littering angesprochen, wie wiirdest du den Uigangimitiden
hatarlichen Ressourcen und den Lebewesen

und den im Wald beschreiben?

Sie SammelnAbLall, damit die TCreIChiSISChlechiesiessen oder nicht daran sterben. Das ist

ihnen nahe. Dass beispielsweise eine Dose verrostet und das nachher schlechte Materialien
in den Boden abgibt. Das ist fiir sie schon schwieriger nachzuvollziehen, denke ich. Aber sie
sind nattirlich auch noch sehr jung. Aber ihre Lebenswelt, die Tiere, die ist ihnen nahe und die
schlitzen sie.

Ja, die Tiere, welche sie mdgen und sehen kdnnen.
Genau.

Dabei hat die Dose nicht den Effekt beziglich des Bodens, aber dass sich ein Tier verletzen
konnte.

Konntest du wahrend diesen sechs Wochen Veranderungen feststellen beziiglich ihres
Verhaltens diesbeziiglich? Wenn ja, welche?

Das Verhalten hat sich nicht so fest verandert, finde ich. Aber die Rituale waren ein Anker.
Auch Themen, die wir behandelt haben, kamen immer wieder hervor. Die Kinder haben wieder
dariiber gesprochen oder haben BeZlig BUF die w.
Alle h die sie gemacht haben, beginnen sie zu und zu .
Oder, aha, wenn das so ist, dann kénnte das ja wegen dem so sein.

Und ich habe absichtlich, einerseits aus Zeitmangel, aber auch, damit die Eltern einbezogen
sind, eine Hausaufgabe nach Hause gegeben: Die mit der Vermutung, was da passieren wird
mit diesen Stoffen im Boden. Da ist es interessant, da haben wirklich einzelne Kinder mit den
Eltern dariiber gesprochen. Das spielt nachher auch eine Rolle, weil die Kinder dies in das
Elternhaus tragen und die Eltern da auch mittragen. Vielleicht.

Ja, und da auch SERSIbiliSiert werden. Sehr schon.

Auf diese Reflexionen und Bezlige, welche die Kinder gemacht haben in den einzelnen Lekti-
onen, kdnnen wir spater noch zuriickkommen.

Jetzt haben wir bezlglich Verhalten gesprochen.

Hast du auch Verinderungen, beziiglich AlifoRomie gesehen? Welche Herangenens:
WeiSeH hast du wahrgenommen? Oder haben sich diese auch veriandert?

Ja, durch das, dass wir immer an den gleichen Ort gegangen sind, ist auch der Weg fiir sie
vollig klar. Sie konnten mit der Zeit alleine zuriickkehren, ohne dass ich mir Gedanken machen
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musste. Es war zwar die Abmachung, dass sie wirklich denselben Weg nehmen, damit ich die
Schlusskontrolle machen kann.
Sie haben gemerkt, wenn man grébt, zum Beispiel, dass es da, wo es dicke Wurzeln oder

Steine hat, nicht so gut geht. Dann haben sie das néchste Mal an einem anderen Ort gegra-
ben. Es war auch schén zu sehen, dass sie gesagt haben: «
ﬂ. Dann haben sie
geschaut, ob sie an einem anderen Ort, wo es weniger Wurzeln hat, graben kénnen.

Also bereits dieses BEWUSSISeIn.

Ja.
Sehr schon.

Beim Feuern schauten wir, was gibt es fiir totes Holz, was gibt es flir diirres Holz. Da hat doch
Jjemand, wie ich feststellen musste, ein Ast abgebrochen, einen diinnen, der noch ganz griin
war. Das hat mich erstaunt, dass das doch ein Kind gemacht hat. Das haben wir aber nachher
thematisiert und angeschaut und gesehen, dass das wirklich nicht gut brennt und dass das
wirklich irgendwo abgebrochen wurde und dass wir das nicht machen wollen.

Da dies der Baum verletzt.

Genau.

Beim Graben sind auch Bodentiere zum Vorschein gekommen. Da hat ein Kind gesagt, dieser

" der is o " Und ich sagtc, RETRBG SRR RISt aeien
. Versuch mal, diesen zu beriihren. Das Kind hat dann wirklich
in die Hand genommen und gemerkt, der ist ja nicht schleimig. Der ist [{OCKeR,

diesen
aber

Sehr schén konnten sie diese Erfahrung machen.

Und was du vielleicht auch heute gesehen hast, wenn man diesen Bodentiere, die vielleicht
einzelne Kinder eklig finden, einenh gibt. Der Franz ist heute gekommen.

Ja, das ist mir gerade aufgefallen. Auch das Eichhdrnchen.
Ja, genau. Dann haben sie eine andere [BEZIGHUNG dazu. Das wird etwas [DEISORMMZIGHR, aber
sie finden es [CHISONEKIG, sondern die Spinne heisst jetzt Franz und wenn er kommt heisst

es: «Ah, der Franz ist wieder da.» Und es gibt gerade eine andere Beziehung dazu.

Das kommt also von dir, dass sie heute diese Tiere benannten.
Hast du dies in der Ausbildung gelernt?

Ja, genau. Und bei den Kleinen war wirklich jeder Tausendfiissler eine oder ein

oder eine [Effillld oder so. Vor allem bei den SPIlien, #
B&B&R. Sie wollen nicht die Spinne haben, aber die Emma wollen sie haben.

Sehr schon. Das ist mir sofort aufgefallen.

Ja, genau. Das war ein Hintergedanke und der wirkt. Ich weiss nicht genau weshalb, aber es
funktioniert.

Sehr schon.
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Wie hat sich die Zusammenarbeit der Kinder im Wald entwickelt? Konntest du da etwas
beobachten?

Das ist schwierig. Ich denke, das ist eine Knacknuss in dieser Klasse. Und das ist im Wald
nicht wirklich einfacher als im Schulzimmer. Da muss ich mich wirklich immer achten, welche
Kinder zusammen in der Gruppe sind. Es gibt Gruppen, die gut funktionieren und solche, die
nicht so gut funktionieren. Je nachdem, was man will, muss man da gut schauen, wer zusam-
menarbeitet. Das finde ich im Wald fast etwas schwieriger als im Schulzimmer.

Dann konntest du noch nicht so gemeinsames Handeln oder gegenseitige Unterstiit-
zung feststellen?

Es kommt darauf an, wo. Zum Beispiel bei den Theéterchen, das haben sie ganz toll gemacht.
Ja, an das habe ich auch gerade gedacht.

Da, bei dieser Pantomime, das haben sie ganz toll gemacht. Bei einzelnen Spielen auch. Aber
zusammen auszugraben, wer grébt jetzt aus, wer holt die Schaufel, wer tragt jetzt diese
schwere Schiissel und so weiter, da miissen wir schon noch daran arbeiten.

Denkst du, das hdngt vielleicht sogar auch mit der Motivation zusammen? In welcher
Situation zeigte sich ihre innere Motivation am starksten?

Ja, das ist sicher so, denke ich.

Das Ausgraben hat sie motiviert, aber rumstehen und warten und schauen, das Zusammen-
fassen fanden sie vielleicht etwas langweiliger. Da war es viel schwieriger, die Konzentration
aufrechtzuerhalten.

Hingegen beim Feuer zum Beispiel, mussten immer drei Kinder ein Feuer entfachen und be-
wirtschaften. Da konnte ich die Motivation sehr lange halten.

Heute habe ich auch gesehen, als du am Schluss noch diesen Obstsalat, das Spiel, gemacht
hast, dass nicht wirklich alle Kinder so motiviert sind, in den Wald zu gehen. Das hat mich
noch erstaunt. Ich hétte gedacht, es seien fast alle, ausser einem Kind. Das kommt vielleicht
auf die Jahreszeit und das Wetter an.

Hast du eine Idee, was das Interesse bei den Kindern auslost?

Das ist schwierig zu sagen. Jedes Kind hat andere Interessen und eine andere Motivation.
Beim Filtern, denke ich, das war ein kleiner Wettkampf, da wollten sie untereinander schauen,
wer hat das bessere Wasser. So kann man sie packen. Manchmal denkt man auch, man wiirde
sie packen und man packt sie nicht. Und andersherum, das mit den Réhrchen, dass sie das
So interessiert hat, hétte ich nicht gedacht.

Das war mehr so eine Nebeninformation.

Ja, genau. Deshalb, manchmal weiss man es auch nicht genau, woran das gerade liegt.
Hast du Muster von Natlifbegegnungen bei den Kindern beobachten kénnen?

Es hat einzelne Kinder, die sind jedes Mal zu ihrem BiEDlNgSPaU gegangen. Heute auch, da
hat ein Kind seinen Baum sofort lifigiit. Das habe ich beobachtet.

Andere, die sich sofort gerne ins Waldsofa setzen. Die kommen da an und setzen sich da mal
hin.

Andere, dic ElICDSICIMUBEICISPIel haben mochten. Die eigentlich demotiviert werden, wenn
sie nachher in den Kreis kommen miissen und etwas Angeleitetes tun miissen.
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Denkst du, diese Kinder, die mehr Freispiel haben mochten, haben auch mehr Bewe-
gungsdrang und mehr Neugier?

Nicht unbedingt. Das ist eine sehr sportliche Klasse. Das hast du gemerkt, wie wir in den Wald
spaziert oder marschiert sind. Nein, ich glaube, es kommt nicht auf das darauf an. Aber die,
die gerne ihre [FEIGSIE walten lassen mdchten oder etwas anderes machen als angeleitet

oder vielleicht auch diesen Raum oder diese Zeit ausnutzen moéchten, weil sie vielleicht gar
nicht so viel in den Wald gehen und man da andere Sachen machen kann, wie
oder- siielen, wozu sie sonst nicht so kommen.

, damit man nicht so durchgetaktet sein muss
und dieses Programm so durchziehen muss. Oder sogar eine Sequenz Freispiel drin haben
und dafiir weniger Auftrége. Das war schon etwas stressig, auch fiir mich manchmal. Ich
merke dann auch, dass ich selbst etwas unter Druck bin und das durchziehen muss. Ich muss
immer wieder abklemmen oder weitertreiben.

Ja, das ist ein bisschen schade. Aber es ist haufig so, dass man immer zu viel plant.

Ja, aber es ist auch so, dass wir auch gar nicht viel mehr Zeit haben in dem Sinn. Und es
schon schén ist, wenn wir diese zwei Lektionen so haben. Das finde ich toll.

Konntest du von Mal zu Mal Ansatze von vorausschauendem Denken oder auch Per-
spektivenwechsel feststellen, beziiglich den Kindern? Von einer Sequenz zur anderen,
vielleicht auch das Hineinversetzen sogar in eine andere Person oder das Verstandnis
zeigen.

. Ich habe nichts gesagt, das haben
sie von sich aus erwéhnt. Da haben sie vorausgeschaut und gedacht, heute miissen wir dies
Jetzt tun, damit wir diese wieder haben.

Dass Ihnen wirklich die FOIGENRfesIFandelns oder inres Vergessens BEWUSS ist.

Genau.

Ich habe Aufgaben erstellt, bei denen die Kinder konkret fiir Hypothesen und Vermu-
tungen aufgefordert wurden. Und du hast auch immer wieder nachgefragt. Hast du auch
festgestellt, dass vielleicht Kinder, abgesehen von diesen konkreten Formulierungen,
Vermutungen und Hypothesen formuliert haben?

Heute beim Filtern: «Jetzt wird es fast wie Trinkwasser», hat ein Kind gesagt, ohne dass wir
da je von Trinkwasser gesprochen haben.

Du hast es nachher noch erklart, dass es eigentlich wirklich der Fall ist, aber sie wusste es
eigentlich nicht.

Genau, sie haben es vorher vermutet oder daraus geschlossen. Oder auch gesehen, das
Wasser ist ja fast so sauber.
Oder auch, dass sie gemerkt haben, dass es die unterschiedlichen Materialien braucht. Es
braucht nicht nur Steine oder nicht nur Erde, sondern auch Moos oder die Schichten. Sie ha-
ben auch gemerkt, dass man mit den verschiedenen Dicken spielen kann oder das Wasser
nochmals durchlassen kann.
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Vorhin haben wir von den Reflexionen gesprochen. Dass du auch gesagt hast, sie neh-
men von der einen Lektion zu den anderen Sachen mit. Hast du da noch etwas konkret
zu erwdhnen oder an etwas Spezifisches gedacht?

Nein, wir haben die Themen etwas unterschiedlich angeschaut. Und bei der ersten Reflexion
haben wir geschaut, was sie von den verschiedenen Regeln mitgenommen haben. Diese Re-
geln, welche wir wir das erste Mal gesagt und besprochen haben, wenden sie an. Da musste
ich nie mehr sagen: «Hey, denkt daran!», das hat einfach funktioniert.

Vielleicht weil wir diese gemeinsam erarbeitet haben. Dass sie sich diese auch bewusst sind
und nicht nur einfach vorgegeben waren, sondern von ihnen kamen.

Ja, die tragen sie voll mit.
Und dann mit den . Das haben sie

Es ist vielleicht nicht unbedingt das Wiedersehen spezifischer Unterrichtseinheiten, aber ge-
nau diese Spiele, die du gerade erwahnt hast, sind sicher auch immer in den Aussagen vor-
handen.

Ja, genau.

Und dann haben wir Vermutungen und Forscherfrage aufgestellt und die Forscherfragen im
Schulzimmer aufgehéngt. Gegen Ende dieses Themas werden wir diese Forschungsfragen
versuchen zu beantworten. Sie diirfen einander auch helfen. Aber ich denke schon, wenn da
steht, was ist unter der Erde, wir haben viel gegraben jetzt, das haben sie festgestellt. Oder
warum gibt es Wiirmer im Boden? Das haben sie auch gesehen und besprochen.

Wie wichtig diese sind.
Ja, genau.
Dass plotzlich der Apfel aufgeldst ist.

Ja, das war spannend. Ja, warum gibt es Insekten im Boden? Wie sieht Metall in einem Jahr
aus unter der Erde?

Ja, mit diesem Verrottungsexperiment kénnen sie sich das sicher auch vorstellen.

Ja. Und dann habe ich, weil wir das mit den Unterhosen nicht gemacht haben, aber ich ihnen
einfach das Bild gezeigt habe, habe ich ihnen den Film nachher noch gezeigt. Den haben sie
dann auch nochmals gesehen.

Und im Schulzimmer haben wir noch den Bodenaufbau aufgehéngt.

Ja, heute im Wald, als du von diesen Schichten gesprochen hast, habe ich auch gerade an
dieses Foto gedacht.

Das ist wirklich ein eindriickliches Bild.

Weil wir nicht so viele Tiere gesehen haben, habe ich ihnen ein Bild gezeigt von verschiedenen
Bodentieren. Sie mussten eines abzeichnen und dann schauen: die gehen daran knabbern
oder werden beim Versetzen helfen. Da machten wir immer vorher ab, wer was aufschreibt,
dass immer etwas unterschiedlich war. Hier waren alle Feuer und Flamme fiir diese Millionen
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und vor allem wollten sie die Zahl mal schreiben. Da dachte ich, okay, ist auch gut, aber ei-
gentlich ist es etwas schade, dass man da nicht die unterschiedlichen Zeiten sieht, wie lange
etwas braucht zum Verrotten. Aber vielleicht kbnnen wir das dann noch ergénzen.

Jetzt haben wir das eigentlich schon erwahnt, wie sie viele Sachen auch in neue Situa-
tionen ilibertragen haben. Oder hast du gerade noch etwas Spezifisches, welches sie
von einer Sequenz in eine andere ubertragen haben?

Also, ich denke, am Anfang sind sie jeder Pfiitze und jedem Schlamm ausgewichen und jetzt
gehen sie einfach da durch. Ich habe ihnen gesagt, mit mir wird man schmutzig, das kénnen
sie ihren Eltern sagen, das ist jetzt einfach so. Ihr miisst auch nicht jedes Mal die Kleider
waschen fiir das nédchste Mal. Ich muss euch nicht sauber sehen im Wald, denn das ist jetzt
unsere Waldkluft.

Das zeigt sehr schon, wie sich eigentlich auch die Bereitschaft entwickelt hat, der Natur mit
verschiedenen oder allen Sinnen zu begegnen und sie auch so wahrzunehmen.
Ich denke, dort gab es sicher auch bewusst und vertiefte Sinneswahrnehmungen, oder?

Ja, als sie einander blind zu den Bdumen fiihrten. Das hat mich auch sehr beeindruckt, wie
behutsam sie das gemacht haben und wie vorsichtig sie da einander gefiihrt haben. Obwohl,
am Anfang haben die Kinder zum Teil noch Handschuhe getragen, das musste man ihnen
sagen, ihr splirt wirklich nicht so gut durch die Handschuhe hindurch. Heute war das zwar
auch wieder so, der eine tragt einfach immer seine Handschuhe und fasste auch den Apfel
an, um zu schauen, wie hart er jetzt ist oder wie matschig er geworden ist. Da arbeiten wir
noch dran, damit man diesen Tastsinn auch noch besser erfahren kann, wenn man keine
Handschuhe tragt.

Das sind sicher auch diese unterschiedlichen Erfahrungen von Kindern.
Ja, das ist sicher so.

Der unterschiedliche UifigangimitideriNatul und ihre unterschiedlichen Vorkenntnisse
sicher auch und Kompetenzen oder hast du da noch etwas?

Ja, da merkt man schon, ob die Kinder von zu Hause schon etwas mitbringen oder je nach

Ergénzung, die sie noch bringen zu einem Thema oder zu einer Frage oder zu einer Vermu-
tung. Oder heute war ich erstaunt, wie viele Kinder mit einem Sé&cklein Gemduise einkaufen.
Das kommt von den Eltern. Oder, dass sie einen Papiersack wiederverwenden usw. Flir an-
dere Kinder war es spannend, mal zu héren. Das hast du ihnen auch gesagt. Ja, dann haben
sie da vielleicht noch etwas Entwicklungspotenzial. Und das denke ich auch. Also steter Trop-
fen hohlt den Stein. Wenn sie immer wieder davon héren. Aber es ist ja auch so, dass wir nicht
missionarisch sein méchten, sondern wirklich, dass sie das aus eigenem Anitrieb einsehen und
das auch umsetzen méchten.

Aber halt trotzdem davon erfahren mussen. Ich glaube, gerade heute in diesem kurzen
Schlussspiel. Aus diesem Grund habe ich positiv formulierte Satze genommen. So merkten
sie vielleicht selbst wie sie etwas mitnehmen kdnnen. Du gehst ja nicht direkt zum Kind und
sagst ihm, du musst das so und so besser machen, aber das Kind hat es gehort.

Ja, genau.

Gab es sonst noch Momente, in denen die Kinder einen

FURGER hergestellt haben? Vielleicht nicht einmal unbedingt vom . Viel-
leicht einfach sonst etwas, was sie noch erlebt haben. Zu diesem .
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Also Kinder, die in der Ndhe des Waldes wohnen und dann sagen, da kann ich ganz alleine
durch, ich kenne mich aus hier. Ja, die hétte ich auch andere Wege schicken kénnen. Da
konnten sie eigentlich von ihrem Umfeld profitieren und wéren * durch den Wald
gegangen. Das wére fiir sie kein Problem.

Andere, die vielleicht in die Pfadi gehen, wissen auch gerade, was man spielen kénnte oder
was man da anstellen kbénnte. Da gibt es andere, die vielleicht ldnger schauen und gar nicht
wissen, was man im Wald tun soll oder kann, wenn man freie Zeit hat.

Also diese Erfahrungen mit Spielen im Wald zum Beispiel oder die Erfahrung, SichRinnald

Genau, ja. Die zu haben fiir oder ein EiCHROMGAER, das vorbeihiipft. Oder

. Da habe ich gesehen, fiir einzelne Kinder
war das ganz einfach und fiir andere war es wahrscheinlich schon schwierig die Formen zu
unterscheiden.

Und was denkst du, wie die Effdfifiigentimald ihr VerStahanisivoniNatirgepraat

haben? Oder pragen.

Ich denke das ist . Ich glaube nicht, dass das in sechs Wochen so einfach ist, aber

. Und du hast ja mit zwei Kindern ein Interview gefiihrt und die
haben dir auch etwas erzéhlt. Du hast gemerkt, von jeder Sequenz ist etwas hdngen geblieben
und haben sie etwas mitgenommen. Sie verknliipfen sie miteinander und ihr Wissen wird so
immer wie mehr erweitert. So kann man nachher in die verschiedenen Themen tiefer gehen.
Das sind so Basics, die wir jetzt hier gelegt haben. Aber das wird weitergehen. Dann kann
man nédchstes Jahr sagen, wisst ihr noch, als wir gefiltert haben. Dann kann man vielleicht
auch auf die Bodenschichten nédher eingehen. Es wird immer préziser.

Und so kommt es vielleicht auch schneller wieder auf, weil sie es selbst erlebt haben.
Genau.

Hast du gerade noch Aktivititen oder Situationen im Kopf, die deiner Beobachtung

nach, das BEWUSSISCinfuRNachhaltigelENtwWickIung besonders gefordert haben?
Ja, also sowieso das wirklich eins zu eins umsetzen, GlGUSSEIISelll und das SEHemuUndIBe:

f . Man kann auch drinnen sein und einen
Film Gber den Wald schauen, da merkt man nicht, dass es von den Bdumen tropft und man
merkt nicht, dass die Luft kalt ist und man merkt nicht, wie toll es riecht usw. Das ist eine ganz
andere Begegnungsart und eben eine BUINENHISEHe. Das Wissen, das ERipHGen, das Lernen,
das der“ dient.

Gab es auch Riickmeldungen vom Team / von anderen Kindern oder vielleicht sogar
von den Eltern?

Also, im Team, der eine Lehrer, der meine Klasse lbernimmt, hat gesagt, er méchte das auch
und er werde sicher auch vermehrt nach draussen gehen, obwohl er es noch nicht macht.
Aber gerade vor drei Wochen haben wir in unsere Schularena Straucher gepflanzt. Wir hatten
im Mai eine Projektwoche mit dieser Klasse zum Thema Végel und schauten, was brauchen
die in der Schulhausumgebung, damit es mehr Vbgel hat auf dem Schulhausareal. Und da
haben wir gesehen, es braucht noch mehr Hecken und es braucht noch mehr unterschiedliche
Strducher und mehr Nahrung, denn es hat fast nichts mit Beeren dran. Das haben wir nun
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zusammen gepflanzt. Jetzt freut er sich auch auf den Friihling, wenn das wéchst. Er wird da
sicher vermehrt Schule draussen machen.

Ja, dass also die anderen Lehrpersonen im Team inspiriert werden.

Ja, vielleicht. Und andere sagen, ich bin froh, dass du das machst.

Auch schon.

Ja, also jetzt meine Kollegin, aber das ist super, wir teilen uns ja so auf und sie macht dann
mit ihnen ICT und das ist auch super, weil das méchte ich nicht unbedingt unterrichten. Wir
ergdnzen uns super. Dann ist es klar: wenn ich hier bin, dann gehen wir raus, bei meiner
Stellenpartnerin bleiben sie drin. Eine Mutter hat mir gesagt, sie findet es toll, dass wir so oft
nach draussen gehen.

Ah, schon.

Und das ist wirklich von einem Mé&dchen, das sehr ruhig ist. Ich weiss gar nicht, ob sie dir
aufgefallen ist.

Ja, doch, doch.

Ja, ihre Mama hat gesagt, sie findet es ganz toll. Und auch eine Mama von einem anderen
Kind.

Sehr schon.
Und sie gehen auch zu Hause oft, denkst du?

Also bei einem Kind, weiss ich nicht genau.
Nein, ich glaube, sie hat nicht heute gesagt, nicht so oft.

Ja, das kénnte ich mir noch vorstellen. Aber die Mutter hat mir gesagt, sie findet es toll. Und
das andere Kind geht oft, ja.

Dass vielleicht auch die Eltern nicht so Zeit haben und es schon finden, dass die Kinder trotz-
dem die Gelegenheit bekommen.

Ja, vielleicht, ja.

Sehr schon.

Und wenn du jetzt an dein Team denkst, oder auch an andere Lehrpersonen, welche
Tipps wirdest du Lehrpersonen geben, die draussen unterrichten, oder draussen sogar
auch BNE unterrichten méchten?

Ich wiirde klein anfangen. Nicht gerade (lberladen und vielleicht nicht gerade einen ganzen
Morgen gehen, sondern sequenzweise und sich nur ein Thema oder ein kleines Thema vor-
nehmen und auch noch Freiraum lassen. Aber die Ausriistung spielt schon eine grosse Rolle.
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. Bei uns geht die Unterstufe und der Kindergarten auch oft.

Ja, und ich denke, das kommt sicher auch mit der Erfahrung. Bei dir konnte ich bei den Be-
obachtungen feststellen, dass man sieht, wie erfahren du beim Draussenunterrichten bist.

Ja, das hilft schon sehr. Und da . weil es
oft .
Oder, ja, eben auch das

und sehen, jetzt windet es. Wie viel Wind darf es haben, dass ich noch im Waldbereich bleiben
kann und so weiter. Oder kann ich da noch gehen? Oder gibt es Gewitter? Ja, verschiedenste
Faktoren, die da zusammenspielen, die man nachher auch abschétzen muss. Und das hilft,
wenn man da die Erfahrung schon hat und genau weiss, was man da wie machen will und soll.
Oder auch beim Feuer machen. Wann kann man noch Feuer machen und so weiter.

Welche konkreten [ElSIOrderungen oder auch NEGHIEIE hast du beim ausserschuli-

schen Lernen erlebt?
Also das [[lBH8E spielt schon eine grosse Rolle.
Meine knappen Zeitberechnungen.

Nein, aber das |[liGH@ «Verrotten» im Winter, passt nicht wirklich gut. Da wiirde ich schon
schauen, dass man etwas nehmen kann, was besser passt. Aber die Zeit war auch kurz, man
kdnnte auch sagen, wenn du zwei, drei Monate die Sachen im Boden lasst, dann sieht es dann
auch anders aus. Also so eine kurze Verrottungszeit gibt es bei fast keinen Stoffen.

Ja, deshalb haben wir mdglichst naturliche Sachen genommen.

Ja, genau, das war schon sehr, sehr knapp. Aber ja, und je nachdem, wenn es ganz, ganz fest
regnet und kalt ist, dann ist wirklich nur Bewegung angesagt. Dann kann man sich auch nicht
einfach irgendwie hinsetzen und noch etwas hinschreiben oder so. Da habe ich einmal Audios
aufgenommen, denn es war zu kalt, die Handschuhe auszuziehen.

Ja, diese [FISKIBIE.

Das braucht es extrem. Und der [ CHEIDEHBH ist dann manchmal so und dann ist es eben
doch nicht so. Oder es hat [l oder es hat keinen Wind und so weiter. Das

Ja, es ist ja auch nicht jedes Jahr gleich. Also ich denke jetzt gerade, ja, ich war jetzt limitiert.
Also BNE ist ein grosses Thema und dann hast du mir gesagt, ihr habt das Thema vier Ele-
mente und deshalb bin ich auf diesen Verrottungsprozess gekommen, damit man etwas mit
dem Boden macht, was mit nachhaltiger Entwicklung zu tun hat. Und so, konnten die Schu-
ler*innen hoffentlich trotzdem sehen, dass es im Winter vielleicht noch wichtiger ist immer alles
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nach Hause zu nehmen, auch wenn eine Frucht vielleicht eigentlich, biologisch abbaubar ist,
aber es trotzdem, eine gewisse Zeit braucht.

Ja, das denke ich schon. Ich habe die Beispiele auch mit in den Keller und in den warmen
Raum genommen. Die Mandarinenschale war da sehr eindrticklich, weil im Wald ist da wirklich
nichts passiert und die andere war wirklich vergraut und schon verschimmelt, die hat sehr stark
reagiert in diesen zwei Wochen, in dieser Wérme. Da haben sie nachher diesen Unterschied
gesehen, wenn es dann im Sommer warm wird, wie das schneller geht. Aber dann haben wir
Ja keine Mandarinenschalen.

Ja, genau. Aber, ja, spannend zu sehen. Oder, ja, vielleicht ist ja gerade das der Zeitpunkt,
jetzt im Winter, wo man Mandarinen isst, und dann geht man vielleicht auch mal in den Schnee
und denkt, ja, das ist biologisch abbaubar, aber so konnten sie jetzt im Wald sehen, dass es
im Schnee oder in der Kalte nicht so schnell geht.

Ganz genau, ja. Eben im Gletscher, wie sie gesagt haben.

Und was natiirlich auch ist, es braucht eine gréssere Vorbereitung. Man muss wirklich jedes
kleinste Ding tiberlegen und vor allem alles, was man mitnehmen will, weil im Wald kann man
nicht einfach nur schnell den Wasserhahn 6ffnen und man hat dann Wasser. Oder man hat
keine Bleistifte. Wirklich, man muss alles mitnehmen. Das heisst, man muss alles vorbereiten,
alles einpacken und nachher, wenn es nass ist, so wie heute, muss man alles wieder trocknen,
alles wieder aufhdngen und nachher das wieder zusammen sammeln. Ja, es gibt einen gros-
sen Aufwand und das ist sicher auch ein Nachteil, weil es ist einfacher, ein Buch zu éffnen, zu
sagen, wir schauen auf Seite 20, wie der Boden aussieht.

Ja, und ich denke gerade auch, du hast ja gesagt, es sind am Mittwoch nur zwei Lektionen bei
dir und eigentlich wire der [SUBMBIE, also vorher und nachher, fast gleich gross wahrschein-
lich, wenn du jetzt auch den ganzen Morgen nach draussen gehen wurdest.

Ja, das ist sicher so.

Und was war dein personliches Highlight wahrend den Sequenzen?
«Du strahlst so fest, dass gerade die Sonne kommt.»

beide lachen

Ja, das war wirklich eines. Das war wirklich sehr siiss.

Sie sind motiviert und sie ziehen in den Wald. Sie gehen und sie machen mit, sie entdecken,
sie stellen Fragen, sie uberlegen und das Highlight, also ein Highlight war fiir mich eigentlich
auch, aber das war jetzt nicht im Wald, aber das war beim Stréucher setzen, wie die Kinder
da Gas gegeben haben, wirklich mitgeholfen haben, diese 120 Strducher zu setzen und da
wirklich auch die Notwendigkeit zu sehen und den Sinn dahinter zu sehen, das fand ich wirklich
sehr toll.

Habt ihr das mit ihnen auch thematisiert?

Ja, wir haben das Thema Végel gehabt. Wir haben geschaut, was brauchen die Végel? Ah,
es gibt Kernbeisser und es gibt solche, die Friichte brauchen und was gibt es denn fiir Strdu-
cher, die das anbieten und dann haben wir eine Liste gemacht und das haben wir dann bestellt.
Du hast ihre Motivation, das Nachfragen und ihre Begeisterung erwahnt. Es kénnte auch an-

ders sein. Bereits beim Losziehen kommen sie eigentlich alle motiviert mit und streiten sich
nicht.

|: www.hep-bejune.ch Annexes p.XX P2.4.3-4330 / 27.06.2026



Ja, das fand ich auch. Ja, wirklich.

Ja, schon.
Hast du sonst noch gerade etwas, das du gerne erganzen moéchtest oder gibt es noch
etwas, das dir besonders aufgefallen ist wahrend diesen Sequenzen?

Nein, einfach das . mit allen Sinnen etwas begreifen, erfahren, dass das viel
hachhaltiger ist fiir das | fiir den Unterricht, als wenn man einfach nur dariiber spricht

oder etwas liest und es nicht

Ja, schon. Vielen Dank. Vielen Dank fiir deine Zeit und fiir deine Investition.

Danke dir fiir all diese minutiésen Vorbereitungen, die ich sehr gut gebrauchen konnte.
Und : toi toi toi.

Merci.
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Anhang 5: Schilerinnen - Interview

Datum: 10. Dezember 2025

Interviewort: Wald

Wie alt seid ihr?

Ich bin neun Jahre alt.

Ich bin acht Jahre alt.

Wie war es fir euch im Wald?

Toll!

Was habt ihr hier gemacht?

Wir haben so Sachen vergraben. Und wir haben so Feuer gemacht in der Gruppe.

Wir haben im Wald mit dem Feuer die Sachen driiber gehalten. Und haben geschaut, was mit
den Sachen passiert.

Was habt ihr bemerkt?

Ein paar Sachen sind geschmolzen. Ein paar haben, wenn man sie ins Wasser gelegt hat,
einen Dampf gemacht. Und ein paar sind einfach heil3 geworden.

Habt ihr noch andere Erinnerungen, die ihr noch frither gemacht habt hier im Wald seit
den Herbstferien?

Wir haben auch im Kreis Sachen aufgeschrieben, was man im Wald nicht machen sollte. Dann
haben wir die bei verschiedenen Karten hingelegt.

Was war in diesem Theater?

Was habt ihr sonst noch im Wald gelernt?
Wenn ihr etwas sagen miisst, was ihr gelernt habt im Wald.
Mit dem Feuer, die Dinge, die wir liber das Feuer gehalten haben.

Nicht dieselbe Lebenserwartung, Lebensdauer.

Und was ist fiir euch wichtig im Wald?

Dass man weiss, wenn jemand das Feuer nicht ausléscht oder jemand sieht, der Mdill auf den
Boden schmeisst, ihm das sagen geht,

Warum sollte man das nicht tun?
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Gibt es etwas, das fiir euch nicht so wichtig ist?
Nein.
Was mochtet ihr weniger im Wald?

Dass wir vor der Pause gingen. Wir haben immer ein Spiel, wo wir nur mit den Kindern spielen
wollen, wo eigentlich eh nicht mitspielen. Im Wald wollen nachher die ganze Klasse mitspielen.
Das finde ich nicht so toll.

Ich auch nicht so, weil es ist dann immer so schwer mit den Problemen und Streit gibt, wer
was sein darf.

Darum spielen wir es lieber im Schulhaus.
Wenn ihr im Wald selbst seid, gibt es etwas, was ihr nicht so gerne macht?

Wenn wir manchmal etwas spét sind zum nach Hause gehen, weil sie muss immer auf dem
Bus und dann habe ich immer Stress. Das finde ich ziemlich bléd.

Okay. Und von den Aktivitaten im Wald?

Finde ich eigentlich alle cool, einfach wenn andere bléd tun und es lange dauert und wir etwas
nicht machen kénnen, was wir eigentlich wollten, das finde ich bléd, aber sonst finde ich es
cool.

Wie fiihit ihr euch im Wald?
Sicher besser als im Schulhaus.

Es hat gelést, dass wir nicht mehr die Sachen vom Unterricht im Kopf haben. Wir kénnen
etwas anderes machen und draussen sein. Nicht immer im Schulzimmer.

Was wolltest du noch sagen?

Ich finde den Wald cool. Es ist eigentlich schon Schule, aber fiir mich ist es mehr wie spielen.
Es ist mehr so Spiele. Da gelten zwar die gleichen Regeln, aber man kann frei entscheiden,
was man machen will. Es ist toll, weil im Wald hat es Schatten. Wenn es jetzt regnet, versper-
ren die Bdume den Weg fiir den Regen. Dann ist es nicht so nass. Die Luft ist schéner und es
ist einfach schén ruhig.

Geht ihr in der Freizeit oft in den Wald?

Ja, mit meinem Papa oft, weil wir haben einen Hund, mit dem wir am Wochenende viel spa-
zieren gehen. Dann bin ich mit meinem Papa und meinem Bruder viel im Wald.

Bei uns ist es so, dass wir in den Wald gehen, weil Mama im Kindergarten arbeitet. Sie braucht
dort manchmal Aste fiir Sachen. Dann gehen wir die suchen.

Ich gehe manchmal mit meinem Bruder in den Wald. Wenn wir bei meiner Oma sind, gehen
wir ganz viel in den Wald, weil die auch einen Hund haben, die auch vor allem gerne in der
Natur sind.

Sehr schon. Vielen Dank. Wir beenden das Interview.
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Anhang 6: Einverstandniserklarung Schiler*innen (leer)

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Ich bin Lara Elmer und bin im letzten Jahr des bilingualen Studien-
gangs der Paddagogischen Hochschule.

Momentan bin ich am Schreiben meiner Bachelorarbeit und darf
sechs ausserschulische Doppellektionen in der Klasse |Ihres Kindes
durchfUhren lassen. FUr die Auswertung der Lektionen wéren Fotos
und Audioaufnahmen spannend und hilfreich zu analysieren. Nun
wollte ich Sie fragen, ob das Kind in meiner Arbeit auf Fotos zu se-
hen sein darf und mégliche Interviews transkribiert werden dirfen?
Die Aussagen und Fotos werden vertraulich behandelt und lediglich schulintern verwende’r

Ich bitte Sie, das Ruckmeldeformular unten bis am 3. Dezember 2025 auszufillen und Ihrem
Kind wieder mitzugeben. Ihr Einverstdndnis k&énnen Sie jederzeit widerrufen und verlangen, dass
ich die Fotos lhres Kindes 16sche.

Im Voraus danke ich Ihnen fur Ihre UnterstUtzung und Bereitschaft meine Bachelorarbeit zu un-
terstUtzen. Bei Fragen kdnnen Sie mich gerne per E-Mail kontaktieren.

Mit freundlichen GrUssen
Lara EImer
lara.elmer@stud.phbern.ch

Riickmeldeformular

Vor- und Nachname lhres Kindes

Ich stimme zu, dass im Rahmen der Bachelorarbeit mein Kind fotografiert wird und die Fotos
und Audioaufnahmen fur die genannten Zwecke verwendet werden:

O Ja
O Nein

Hiermit erkldre ich, dass ich Gber den Zweck und die Verwendung der Fotos / Audioaufnahmen
informiert wurde und die Informationen verstanden habe.

Ort, Datum und Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten

= Ruckmeldeformulare der Schiler*innen sind aus Datenschutzgriinden in einem sepa-
raten PDF abgelegt.
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Anhang 7: Einverstandniserklarung Lehrperson

Interviewleitfaden

INTERVIEWLEITFADEN

Ich méchte lhnen im Voraus dafur danken, dass Sie sich bereit erklart haben, sich durch dieses Gesprach
an dieser Forschung zu beteiligen. ich méchte Sie daran erinnern, dass die durchschnittliche Dauer dieses
Gespréchs 60 Minuten betrégt. Wie Sie wissen, wird dieses Interview im Rahmen meiner Bachelorarbeit
durchgefuhrt, die sich mit der Sichtweise von Lehrperson Uber die Schilerinnen beschéftigt. Diese
Befragung wird es mir ermaéglichen, die notwendigen Daten zu sammeln, um die Wichtigkeit von Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung im Zyklus 2 zu verstehen und mit den theoretischen Aspekten zu verknipfen.

Erinnerung an die Datenschutzbestimmungen und den Ethischen Kodex der Forschung:

Das folgende Gesprach wird aufgezeichnet und unter stetiger Beachtung der Vertraulichkeitsregein
transkribiert. Die Daten werden vollstandig anonymisiert. Um die Anonymitat der befragten Personen
zu garantieren, werden sowohl in der Abschrift als auch in der Datenanalyse keine Namen erscheinen.

Daher werden die gesammelten Daten nur im Rahmen meiner Forschung verwendet und nach

Fgrtigstellung der Bachelorarbeit vollstéandig zerstort werden.

Dariiber hinaus und dies zu jeder Zeit, hat die interviewte Person das Recht, das Gesprach jederzeit zu

beenden, wenn sie dies winscht.

Personliche Angaben

Lehrperson (Pseudonym):

Geschlecht: O mannlich  weiblich

Schulstufe(n): ! X 3.Kl 0 4. Kl. 05.KL 6. KI.
Alter: b7 Jahre
Erfahrungsjahre: Q_-g Jahre

Unterrichtsort: X) Dorf (] Stadt
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Forschungsvertrag

FORSCHUNGSVERTRAG
HEP-BEJUNE

Der vorliegende Vertrag folgt dem Kodex der Forschungsethik der padagogischen Hochschulen.

Folgend stehen die Bedingungen des vorliegenden Forschungsvertrags:

o Das Interview wird aufgezeichnet und vollstandig transkribiert.

o Die Daten werden nach den Datenschutzbestimmungen tbertragen und ausgewertet. Sie sind nur
fur Personen zugéanglich, die an dieser Forschung beteiligt sind.

o Die gesammelten Daten werden nur im Rahmen dieser Forschungsarbeit verwendet.

o Sobald die Daten analysiert sind, werden die Aufzeichnungen zerstort, um die Privatsphére der
Befragten zu schitzen und zu respektieren.

o Die befragte Person kann das Gesprach jederzeit beenden, wenn sie dies wiinscht.

Wenn gewiinscht, kénnen alle Befragten bei der Versffentlichung ein Exemplar dieser Forschungsarbeit
erhalten. Mit der Unterzeichnung dieses Vertrags verpflichten sich beide Parteien, sich an diesen Vertrag
zu halten, wobei sie emeut betonen, dass die Arbeit jederzeit ohne Folgen unterbrochen werden kann.

Datum und Unterschrift; Studentin: /{0/1225

Datum und Unterschrift; Lehrerperson: /'0)2 .ZOZs ......
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Anhang 8: Beobachtung 1 (Lektion 1: Einstieg Wald)

Ort: Waldsofa

Zeit: von 10.15 bis 11.45

Datum: 5. November 2025

Personen(anzahl): 12 Schiler*innen (5 Madchen, 7 Jungs), Klassenlehrerin, Beobachterin (ich)

Erste Eindrucke der Umgebung (Geruche/Geschmacke/Gerausche - sinnesbezogen + Platzgrosse, Material (Emerson et al., 2011,
S.24)):

Wald sehr nahe vom Schulhaus - Das Waldsofa kann Uber Feld- und Waldwege erreicht werden.

Im Schulhaus wurde den Kindern Sitzunterlagen aus zugeschnittenen Yoga-Matten verteilt. Diese konnten sie in den selbst be-
malten‘RucLsécken verstauen oder auch in der Hand tragen.

_ Gegen Ende des Morgens wurde es je langer man im kalten Wald

war etwas frischer. Dies lasst die Kinder spuren, sich das nachste Mal noch etwas warmer anzuziehen, worauf auch die Lehrperson
die Kinder aufmerksam machte. = Ausristung - eigene Erfahrungen machen (Rousseau) - bereit sein fur die Natur / das Leben
in der Natur - nicht flrchten, sondern passend anziehen

Da die Lehrperson vergessen hat die Kinder bereits beim Schulhaus mit Zeckenspray einzuspruhen, tat sie dies beim Waldsofa.
Dieser Spray hat einen angenehmen und nicht zu starken Duft (empfand ich zumindest als erkaltete Beobachterin).
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Im Wald spurte man die feinen Tropfen von den Blatter herunterrieseln, wenn der Wind ein bisschen blies.
Die Kinder dachten dabei, dass es regnete, worauf die Lehrperson erklarte, dass dies vom Nebel und dessen Wassertropfchen

auf den Blattern kommt.

Bei der Einfuhrung des Liedes «Ich bin es Waldchind» haben wir aktiv alle gemeinsam den Boden gespurt und gefuhlt und seine
Feuchte, Nasse und Kalte wahrgenommen.

Erste Eindricke der Personen (inkl. deren Bewegungen (Emerson et al., 2011, S.24)):
Bei einigen Kindern konnte man die Kalte ansehen, indem sie sich sehr gut einpackten und unter der Kapuze versteckten.
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I S
Die Lehrperson ist sehr gut vorbereitet und man merkt ihre Erfahrung. Sie hat eine laminierte To-bring-Liste, wo sie mit einem

wasserfesten Stift die Materialien aufschreiben kann und anschliessend wieder ausradieren.
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Interaktionen (mundlich/Handlungen):

Das eine Kind hat ein Ast als Gewehr verwendet, worauf die Lehrperson intervenierte. Sie erklarte, dass man auf eine Zielscheibe

zielen kann, aber nicht auf Menschen. Die Schilerin erwiderte, dass sie nur auf Menschen zielen wirden, welche zum Wald nicht

Sorge tragen wurden. Die Lehrerin lehrte dem Kind aber, dass sie in einem solchen Moment kommunizieren sollte, um begrinden

zu konnen, weshalb die Natur berucksichtigt werden muss. =» hat gelernt, dass der Wald bertcksichtigt werden muss—> Selbstjustiz
= Bekam direkter Bezug, lernte wie damit umgehen - Problem erkennt

Zitate/kurze Phrasen:

«Das ist mein Freund» sagte plotzlich ein Schiler aus dem nichts seinem Mitschuler, der neben ihm im Kreis sass, und zeigte auf
einen Baum.

Diese Aussage ermoglichte der perfekte Ubergang zum blinden Fiihren.

Uberraschendes/Unerwartetes (Ereignisse/Interaktionen (verbal/nonverbal)):
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Die Kinder waren fliig und sprangen von einem ca. 1.50m hohen Stein runter.
Kinder erkannten das Poster « Waldknigge» aus der 2. Klasse!
Wildschweinspuren erkannt

Positiv (Uberrascht):

SusS interessierten sich fur die unterschiedlichen Baumarten und wollten wissen, was ihr Baumfreund fir eine Art ist

SuS konnten schon einige Gefahren benennen.

Abfall sofort zusammengelesen.

SuS interessierten sich sehr fur die Rohrchen unter der Rinde - Anlass dazu ein Kurzvideo zu zeigen im Unterricht:
https://www.planet-wissen.de/natur/pflanzen/baeume/terrax-baeume_trinken-film-100.html

Schockiert:
Einzelne SuS haben Miihe die Erde anzufassen

Sympathisch:
SusS fuhrten einander sehr vorsichtig mit der Augenbinde.
SuS erkannten ihre Chindsgi-Baumfreunde wieder.

Mimik (Kilchenmann et al., 2002)
Die Kinder strahlten beim Baume umarmen Zufriedenheit aus.
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Gestik / Motorik
Die Kinder klammerten sich herzlich um die Baume.
Hupfen, rennen freudig in den Wald / im Wald.

Interessen
Lieblingsbaum - viele haben denselben wie im KG, ausser wenn er weiter weg vom Platz war/sie gerade naher an einem anderen

standen (nur ca. drei Ausnahmen)
Vs
Andere wollten die Handschuhe kaum ausziehen, um den Baum zu spuren.

(neu erworbenes) Wissen
Es gibt an diesem Waldort viele Buchen.
=> Viele Lieblingsbaume sind Buchen
= «lch habe heute gelernt, dass mein Lieblingsbaum eine Buche ist.»

LP lernt Kinder Uber «Waldkluft» = Klamotten fur in den Wald
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Fahigkeiten (bereits vorhandenes Wissen)

Durch einen bereits durchgefihrten Clean-Up-Tag ist einem Kind den Abfall ins Auge gestochen, worauf wir diesen mitgenommen
haben.

Die Kinder erkennen Wildschwein-Spuren. Ich weiss nicht, wie stark sie diese wirklich bereits kennen, wieviel sie bereits dartber
gelernt haben, oder ob sie bereits in einem kindlichen Annehmen und Hypothetisieren sind.

«Das (Tannenzweig) essen Tiere. Es ist nicht nur alles fur die Menschen.» - Dies zeigt bereits ein rlcksichtsvolles Denken und
kann mit BNE in Verbindung gesetzt werden.

Feuer, Wasser, Erde, Luft = 4 Elemente = ein Schiler erkannte sofort, dass dies die 4 Elemente sind
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Organisatorisch

Teamshaker - zufallige Gruppenbildung
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MEIN FREUND DER BAUM

Wer kann seinen Baumfreund blind ertasten, so dass er ihn spédter wiedererkennt? Eine gute Méglich-
keit, um Beriihrungsdngste abzubauen, einen ersten Kontakt zu Bdumen herzustellen und nebenbei zu
erfahren, dass sich Bdume zum Beispiel in Wuchsform und Beschaffenheit ihrer Rinde unterscheiden.

L S, e

- Erleben mit allen Sinnen

- verschiedene Baumarten unterscheiden

- spielerisches Kennenlernen eines Baumes mit seinen
besonderen Eigenschaften

VORBEREITUNG

- mit den Kindern das vorsichtige Fiihren von anderen Kindern tiben

MATERIAL £ ORT  JAHRESZEIT  DAUER E-‘G’Ruwzuckﬁssz ALTER
- Augenbinden -Wald - immer - 20 min - Klein-, GroRgruppe -ab5
Anleitung:

Die Kinder bilden Zweiergruppen. Eines der Kinder bekommt eine
Augenbinde und wird von seinem Partner auf Umwegen zu einem
Baum gefiihrt. Vorher sicheres Flihren mit den Kindern besprechen!
Der Baumfreund wird nun ertastet. Gibt es Wurzeln und Aste?
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Wie ist die Rinde beschaffen? Wenn das Kind meint, den Baum
wiedererkennen zu kdnnen, wird es von dem Partner auf Umwegen
wieder zuriickgefiihrt. Nun darf die Augenbinde abgenommen
werden. Wer findet seinen Baumfreund?
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Anhang 9: Beobachtung 2 (Lektion 2: Waldfunktionen)

Ort: Waldsofa

Zeit: von 10.15 bis 11.45

Datum: 12. November 2025

Personen(anzahl): 11 Schiler*innen (5 Madchen, 6 Jungs = 1 Junge krank), Klassenlehrerin, Beobachterin (ich)

Eindricke der Umgebung (Gertiiche/Geschmacke/Gerdusche - sinnesbezogen + Platzgrosse, Material (Emerson et al., 2011):
Ausrustung: alle ausser einem Kind haben eine Kopfbedeckung

Ein Kind das «nur» dinne Trainerhose trug hatte darunter Thermoleggins (zeigte es der LP, als sie danach fragte)

Zeckenspray: alle bekamen von mir Zeckenspray vor der Haupteingangstur

Wetter/Temperatur in Bezug zu Lied thematisieren (inkl. 4 Elemente):

Mit Sinnen (Gehor - Gerausche, Gespur) wahrnehmen: Augen zumachen Wassertropfen von Nebel horen / spuren (mir fiel selbst
gerade einen Tropfen auf den Kopf)

Wind: bewegt Blatter = Luft > einatmen =» kalt in Nase, riecht nach Wald (anders als auf Strasse/in Stadt)

Erde: feucht, hart / weich (durch die Blatter)

Feuer: Die SuS erzahlen von ihrem Erlebnis, als sie Omeletten auf dem Feuer gekocht haben. Dies waren «die besten der Welt».

Eindrucke der Personen (inkl. deren Bewegungen (Emerson et al., 2011):

Beim Loslaufen waren einige Kinder noch ein bisschen gemutlich und vertraumt unterwegs. Wahrend unterschiedlichen Treff-
punkte gab es dann aber auch Kinder, die vor den Lehrpersonen gingen.

Am Schluss hatten wir jedoch im Wald zeitlich ein bisschen Gberzogen und die Kinder zeigten alle wie schnell sie rennen kénnen.

Interaktionen (mundlich/Handlungen):
Waldschutz (wie mitteilen?):
Ich: «Was kénnten wir machen, wenn wir Leute sehen, die sich nicht an die Verhaltensregeln halten? Wie teile ich das ihnen mit?»

Kind 1: Littering - Clean up
«Wenn jemandem etwas runterfallt oder er es wegwirft, dann mussen wir dieser Person sagen, dass sie den Abfall mithehmen
soll.»
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Kind 2: Feuer

«Wenn jemand das Feuer nicht ausloscht, mussen wir die Person daran erinnern das Feuer auszuléschen.»
S: «Was ist, wenn die Person es nicht macht?»

Ich: «Dann nehmt ihr den Abfall mit oder |I0scht das Feuer selbst aus.»

S: «Den Abfall auflesen ist manchmal eklig.»

Ich: «Jetzt wo es kalter ist haben wir sowieso Handschuhe an/dabei.»

Stichworter:
Erde: kalt, weich, nass
= «Ah, kalt!»

Zitate/kurze Phrasen:

Abstossend/zurlickweisend/enttduschend:

Uberraschendes/Unerwartetes (Ereignisse/Interaktionen (verbal/nonverbal)):
Positiv (Uberrascht):
Beobachtung/Feststellung von SuS:
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S: «Was mach das Auto hier im Wald?»

Ich: «Vielleicht ist es ein Forster.»

Genaueres Betrachten von mir: «Es ist ein Imker: Schild im Auto «Imker im Einsatz»»
S: «Imker schaut zu Bienen, daraus gibt es Honig.»

Sympathisch:
Schuler zu Lehrperson: «Jetzt hast du gerade noch die Sonne gebracht mit deinem Strahlen.»
LP macht darauf gleich ein Foto:

Y J \ d

Mimik (Kilchenmann et al., 2002)
Zufriedenheit: mit Freude am Schluss den Lieblingsbaum tschiss sagen
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Gestik
Die Kinder klammerten sich herzlich um die Baume.

Interessen
Als ich die Kinder fragte, was sie mochten am Blatter sammeln waren es die verschiedenen Formen und Farben.

(neu erworbenes) Wissen

Beim Analysieren der Blatter hat die Lehrperson mit den Schiler*innen die Weisstanne mit der Rottanne (Fichte) verglichen. Sie
haben festgestellt, dass die Nadeln der Weisstanne runder angereiht sind, wahrend die Nadeln der Fichte flach sind. Um den
Vergleich zu verinnerlichen hat die Lehrperson die Schuler*innen die Augen schliessen lassen und immer einen von beiden Zwei-
gen zum Spuren hingehalten, worauf die Kinder der richtige Name erkennen/erraten mussten.

Zusatzlich gab es ein einziger Nadelbaum, der sich gelb verfarbt: die Larche. Diesen Nadelbaum kennten die Kinder eigentlich
nicht. Die Lehrperson lehrte ihre Schiler*innen ebenfalls, dass dies der einzige Nadelbaum sei, der seine Nadeln verliert.

Fahigkeiten (bereits vorhandenes Wissen)
Blatter bezeichnen:

Buche, Ahorn

S: «Nicht Spitzahorn.»

LP bestatigt: «Bergahorn.»

Wahrend weiter gehen:

«Das isch Weisstanne»; «Das isch Blautanne.»
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Weiter lernten die SuS Uber die verschiedenen Funktionen des Waldes.
Wahrend dem Vorspielen des stummen Theaters anhand eines Textes wussten die Kinder, was das Wort «Lebensraum» bedeutet.
Ihnen war bewusst, dass dies der Ort ist, wo die Tiere leben.
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Anhang 10: Riickmeldung Lehrperson (Lektion 3: Verrottungsexperiment)

Ort: Waldsofa / Schulgarten

Zeit: von 10.15 bis 11.45/ 15.30 — 16.15h

Datum: 19. November / 20. November 2025

Personen(anzahl): 12 Schiler*innen (5 Madchen, 7 Jungs), Klassenlehrerin

Eindricke der Umgebung (Gertiche/Geschmacke/Gerausche - sinnesbezogen + Platzgrésse, Material (Emerson et al., 2011):
Ausrustung: alle ausser einem Kind haben eine Kopfbedeckung

Eindricke der Personen (inkl. deren Bewegungen (Emerson et al., 2011, S.24)):

Stichworter zu Boden
- Natur
- braun
- Erde
- Matsch
- Pflanzen
- Holz
- Blatt/Blatter
- Moos
- Kieselsteine
- Wuirmer
- Insekten
- Ameisen
- Schnecken
- Heuschrecke
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- Dachs im Winterschlaf
- Maulwurf

- Nass

- Heiss

Wozu braucht der Mensch den Boden?
- Um zu stehen
- Haus
- Fussball
- Golf
- Pflanzen
- Walder - die Walder dienen zum Leben und fur Sport.
- Spielen
- Strassen
- Autofahren

Interaktionen (mundlich/Handlungen) / Zitate/kurze Phrasen:
=>Vermutungen/Hypothesen, was passiert mit den vergrabenen Gegenstanden:
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—>Warum haben sie diese Unterhosen vergraben und wieder ausgegraben und wie haben sie anschliessend ausgesehen?
- Leute sollen die Unterhose nicht einfach in die Erde werfen und sehen was passiert
- Ein paar Unterhosen haben sie wahrscheinlich 1anger unter der Erde gelassen und ein paar weniger lang, um zu sehen was passiert,
wenn sie lange unter der Erde sind.
- Ich denke nicht, dass sie diese Unterhosen selbst vergraben haben, sondern dass sie sie nur gefunden und ausgegraben haben.
- Ich denke, dass sie die Unterhosen vergraben haben und dann geschaut haben wie lange sie bendtigen bis sie - sind.
- LP betont «zersetzt»
- Ich denke sie haben geschaut wie lange es geht bis ganz viele Unterhosen kaputt und dreckig sind.
- Ich denke, dass sie ein Unterhosen-Experiment gemacht, um zu schauen welches die altesten und welches die neusten sind - LP:
Unterhosen-Test
- Ich denke, dass sie diese vergraben haben, um zu schauen, ob sie kaputt gehen oder ganz bleiben.

Was passiert mit diesem Apfel?
- lIch denke, dass dieser Apfel... dies dauert etwa...
... zum Beispiel bei etwas anderem dauert das langer als bei diesem Apfel, weil dieser Apfel ist aus einem Baum gewachsen und dieser Baum
ist in der Erde und dann denke hat dieser nicht soo lange.
LP: Bis was passiert?
SuS: bis er weg ist oder vergammelt.
- lIch denke so in zwei oder in einer Woche wird dieser Apfel entweder braun oder verfault und stinkt wahrscheinlich auch, weil verfaultes
Essen beginnt zu stinken.
- lch denke, dass nachher so Wirmer, Kéafer und so kommen und kosten ein bisschen.
LP: und denken jetzt haben wir hier ein Dessert im Boden?
SuS: Ja.
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Wir haben hier Kaffeesatz und Kaffeekapseln. Was denkt ihr was passiert?
- Ich denke, dass der Kaffee Ding Dong Dings Dong...

LP: ... Kaffeesatz ...

SuS: ... Kaffeesatz verbreitet sich und die Kapsel, die ist ja aus so komischem Material gemacht. Ich denke, dass es sich auch verbreitet, weil
es ist ja fast Plastik.

Wir haben hier ein Glas, wer kann zu einem dieser Fragen etwas sagen?
- Ich denke, dass es bleibt, weil es Glas ist und nicht Natur. Deshalb denke ich, dass es so bleibt wie wir es reingetan haben.
- Ich denke das geht nicht kaputt, weil Glas geht ja nur kaputt, wenn es auf den Boden fallt oder wir es mit dem Hammer kaputtschlagen.

Wir haben hier ein Teebeutel, was denkt ihr was mit diesem Teebeutel passiert?
- Ich denke, dass dieser Teebeutel, darin hat es ja Tee, denke ich, dass es vergammeln hat, darin hat es ja Tee, deshalb denke ich,
dass dieser Tee darin das nachste Mal vergammelt ist.
- Ich glaube, dass es wegen dem Schnirchen und dem Papier kaputt geht.

Wir haben hier eine WC-Rolle, das ist Karton, was denkt ihr, was mit dem passiert?
- lch glaube, wenn wir das nachste Mal kommen, ist es nicht mehr da, sondern aufgelost.

Wir haben hier WC-Papier und nebendran ein Taschentuch, was denkt ihr, was mit dem passiert?
- Es lost sich auf.
- Ich denke, dass es in zwei zerbricht.

Wir haben hier Bananenschale, was denkt ihr, was mit dieser passiert?
- Sie zersetzt sich.

LP: Was denkst du wie lange? Ist diese nachste Woche weg?

SuS: in zwei Wochen

Wir haben hier eine Blichse, was denkt ihr, was mit dieser Blichse passiert?
- Dass sie bleibt, wie beim Glas vorher, weil sie nicht Natur ist.
- lch denke sie bleibt.

Wir haben hier Mandarinenschale, was denkt ihr?
- lch denke sie I0st sich ... sie ist auch Natur und dann denke ich sie geht ein bisschen weg oder wird sehr braun.

Hier haben wir noch Eierschale, was denkt ihr was mit dieser passiert?
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- lch denke, dass die sich auch auflésen kann, weil die ist ja von einem richtigen Huhn.
LP: In welcher Zeit? Nachste Woche, wenn wir kommen, ist es weg?
SuS: Nein, ich denke das geht so 3-4 Wochen.

Forscherfragen:
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=>» Aus was besteht die Erde?

Wieso gibt es Humus in der Erde?

Was ist unter der Erde?

Warum gibt es Wurmer im Boden?

Warum gibt es Insekten im Boden? (2x)

Ich mochte wissen, ob Glas, wenn man es in den Boden steckt. 2 Ich mochte wissen, ob Glas zerfallt/wie es aussieht,
wenn man es in den Boden steckt.

Wie viele Insekten sind im Boden?

Wie sieht Metall in einem Jahr aus unter der Erde?

= Wie es aussieht, wenn man Mull von 100 Jahren rausnimmt?

L2 2 2 L
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Uberraschendes/Unerwartetes (Ereignisse/Interaktionen (verbal/nonverbal)):
Die Kinder fanden in der Erde des Schulhausareals sehr viele Wirmer und es war viel einfacher zu graben, weil der Boden nicht
so wurzeldurchsetzt war!

Positiv (Uberrascht):

Witend gemacht:

Abstossend/zuriickweisend/enttauschend

Mimik (Kilchenmann et al., 2002) «\Waaa, e Wurm!»- entsprechendes Gesicht dazu.

Interessen:

Fahigkeiten (bereits vorhandenes Wissen)
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Anhang 11: Riickmeldung Lehrperson (Lektion 4: Filter-Experiment)

(Sequenz 5 - LP hat bewusst 4 und 5 ausgetauscht, um dem Verrottungsexperiment aufgrund der Kalte langer Zeit zu geben)
Filterexperiment mit Erde vom Schulhausareal

Ort: Schulhausareal

Zeit: von 10.15 bis 11.45

Datum: 27. November 2025

Personen(anzahl): 12 Schuler*innen (5 Madchen, 7 Jungs), Klassenlehrerin

Da wir nicht viel Zeit hatten, blieben wir beim Schulhaus und machten das Filterexperiment mit Erde vom Schulhausareal.

Das Wasser konnte nur sehr schlecht gefiltert werden.... Ich war selbst erstaunt, wie schlecht es ging, aber die Kinder machten unter sich
einen kleinen Wettbewerb, wer das sauberste Wasser herausfiltern konnte. Sie versuchten mit unterschiedlichen Materialien wie Blatter, Moos,
Sand, Erde, wenig Steine, mehr Steine etc. Sie verdnderten ihren Filter immer wieder, um ein besseres Resultat bekommen zu kdnnen.
Zum Teil war das Wasser fast noch schmutziger beim Herauskommen als beim Hineinleeren!

ExPerimeni Boden

Wie wird das «Dreckwasser» nach der Fillerung aussehen?

Kreise den Becher ein, den du vermulest.

| Ewm

Bcgn'n:igmg: g / ;
Es wuked sayber wel _es Steie_

_drin _’nn.'}.
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Anhang 12: Riickmeldung Lehrperson (Lektion 5: Gegenstande ausgraben)
Arbeitsblatt als Vorbereitung (da es draussen im kalten und nassen Wald nicht so gut geht):

WAS GESCHIEHT MIT DEN VERGRABENENEN STOFFEN ?

Stoff Vermutung Beobachtung

Kleiner Apfel

Kaffeesatz

Kaffeekapsel

Glas

Teebeutel

Kartonrolle

WC-Papier

Taschentuch

Bananenschale

Blechbiichse

Mandarinenschale

Eierschale

Laub

Wer hilft die organischen Stoffe zu zersetzen?
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Ort: Waldsofa

Zeit: von 10.15 bis 11.45

Datum: 3. Dezember 2025

Personen(anzahl): 12 Schuler*innen (5 Madchen, 7 Jungs), Klassenlehrerin

Heute war die Zeit knapp. Es braucht alles oft viel langer als geplant.
Wir haben heute % der Stoffe im Wald ausgegraben und mit den Vermutungen und mit den Vergrabungen vom Schulhaus(keller) verglichen.
Ich habe den Vergleich jeweils auf einem A3 Blatt gemacht. Daflir in den Wald transportiertes Material: Gefasse mit Schulhausvergrabungen,
kleine Schaufeln & Hacken, Schreibunterlagen, Stifte.

Es lasst sich aber sagen, dass in 2 Wochen bei diesen Temperaturen und dieser Jahreszeit nicht allzu viel passiert mit dem Zersetzen (was
ich auch nicht anders erwartet hatte). Solche Erforschungen sind eher in den Friihlings- und Sommermonaten zu planen.

Die Kinder waren interessiert (ausser eines kann immer noch nichts von der Natur abgewinnen...) und waren gespannt was nun im Boden
oder in den Schulhausbehaltern passiert ist.

Wir haben die Vermutungen, welche die Kinder zuhause aufgeschrieben hatten, zusammengefasst (siehe gelbe Zettel auf Fotos) und mit den
Resultaten verglichen. Auch sind wir einigen Bodentieren (Wurm, kleine Nacktschnecke, kleiner Kafer) begegnet und wir haben uber ihre
Aufgaben im Boden gesprochen. Zudem haben wir kleine Pilze entdeckt.
Ich habe den Kindern dann auch die ungefdhren Zeitrdume angegeben, wie lange etwas zum Verrotten oder Zersetzen hat.
Einige Kinder haben die ausgegrabten Stoffe , gruusig® empfunden und ein Kind sagte da wird es mir wirklich schlecht.

Nachste Woche missen wir noch den Rest ausgraben.
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Anhang 13: Beobachtung 3 (Lektion 6: Ausgraben + Wasserfilter)

Ort: Waldsofa

Zeit: von 9.45 bis 11.45

Datum: 10. Dezember 2025

Personen(anzahl): 12 Schuler*innen (5 Madchen, 7 Jungs), Klassenlehrerin, Beobachterin

Eindrucke der Umgebung (Gertuche/Geschmacke/Gerausche)
Interaktionen (mudndlich/Handlungen):

Stichworter:
«Wah»

Zitate/kurze Phrasen:
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Uberraschendes/Unerwartetes (Ereignisse/Interaktionen (verbal/nonverbal)):

«Es sieht aus, als hatten wir den eben vergraben.» (zu Beginn des Vergrabens war es sehr kalt, deshalb ist wenig bis nichts
passiert)

«Fritz» = Regenwurm

Woitend/enttduschend:
nicht alles Material zurtck
Blatt bezuglich Ausgrabungen nicht zur Besprechung mithehmen

Abstossend/zuriickweisend/enttauschend:

Wasser ausleeren, nach mehr/neuem fragen

Schade, dass nicht alle die Blattervielfalt sammeln wollen. = ev. bereits in vorherigen Schuljahren gemacht, nicht mehr gleich
spannend =» eher nicht der Fall, sondern das Desinteresse

(neu erworbenes) Wissen
Kaffeesatz zum Dingen

Glas: Das Glas, welches im Schulkeller gelagert wurde, ist viel dreckiger, weil es dort warmer war und dies so besser klebt und
mehr zusammengedruckt wi Lehrperson hat zudem Wasser gegeben). - bleibt eine Million Jahre, kann aber kaputt gehen.

%
|
{
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Auswertungsaussagen:

- Ich mochte den Unterricht im Wald. (9 von 12)
- Ich habe im Wald etwas gelernt. (alle)
->Was?

= Wasser filtern (mit Moos)

=>Blechbuchse ist nicht gut fur den Boden.

= Baume nicht schlagen.
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- Ich gehe ausserhalb der Schule in den Wald. (10 von 12)
- Ich méchte in Zukunft noch o6fter in den Wald. (3 von 12)
- Ich gehe mit einem Gemuse-/Stoffsackli einkaufen. (8 von 12)

- Ich stelle das Licht immer aus (wenn ich aus meinem Zimmer gehe). (11 von 12)

= Positive Formulierungen
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Anhang 14: NMG-Test

Vorname: Datum:

Max. Punktzahl: 245 erreichte Punktzahl: Note:
Lernkontrolle NMG 3. Klasse 2025/2026
Erde

1) Beschreibe Walderde mit 3 Satzen: /1.5
2a)

Ordne die Bodenschichten in die korrekte
Reihenfolge von oben nach unten:

O=

M =

U =Unten
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2b) /1.5
In welcher Bodenschicht von Aufgabe 2 a) leben am meisten Tiere?

Wo befinden sich besonders viele Wurzeln?

In welcher Schicht gibt es vor allem Steine und Fels?

3) Erklare das Unterhosenprojekt. /2

r

LIX



4) /3
Ungefdhr wie lange braucht die Verrottung oder Zersetzung eines Stoffes in der
Erde? Kreuze an!

Stoff Braucht ei- | Braucht Braucht
nige Wo- | liber 50 | Tausende
chen Jahre von Jahren
Apfel
Glas
Salatblatt
Kaffeesatz
Blech-
blchse
Karton-
rolle
5) Richtig (R) oder falsch (F)? /4
Erde hat immer die gleiche Farbe. ( )
Erde ist fr viele Tiere Lebensraum. ( )
Die Bakterien und Pilze sollen mit giftigen Produkten getotet werden. ( )
Erde kann Wasser filtern. ( )

Es ist gut, wenn man die Erde mit einer undurchldssigen Plastikfolie bedeckt.( )
Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und Nahrstoffe herausziehen. ( )

Kaffeesatz ist gut  fir die Erde. ( )
Das Laub ist schlecht fiir die Erde. ( )
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Erde ist fiir viele Tiere Lebensraum (R) /
Die Bakterien und Pilze sollen mit giftigen Produkten gefstet werden. (F )V

Erde kann Wasser fil.fern (R) /
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchl&ssigen Plas*il:fol.ie bedeckt. (F)

Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrsfoffe herausziehen (Q) Vv

Kaffeesa*z ist gut fur die Erde (R\ v/
Das Laub ist schlecht fiir die Erde. (F) /

,
FEUER:

6a) 2 /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es uberhaupt brennen kann?
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4) 3.3
Ungef&hr wie lange braucht die Vgrroh‘ung oder Zerse*zung eines S'roffes in der Erde? Kreuze an!

S’!off Braucht einige Braucht tiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren

Apfel X v
Las SC

Salatblatt X
Kaffeefitler-ctdt. )/
Blechbiichse X'/
Kartonrolle X /
5) Richiig (R) oder falsch (F)? 3 /4

Erde hat immer die 9leiche Farbe (R) S

Erde ist filr viele Tiere Lebensraum ( Q) v
Die Bakterien und Pilze sollen mit gifﬁgen Produkten 9ef6fei werden. (FF) v/

Erde kann Wasser fiUern (R) /
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchléssigen Plastikfolie bedeckt. (/=) ¥

Wourzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrs+offe herausziehen (F) =

Kaffeesafz ist gut fiir die Erde 6@ P
Das Laub ist schlecht fur die Erde. i) of

FEUER:

/3

K

6a )

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es tberhaupt brennen kann?

1) Rk / G
2) s A
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4)

2.5/3

Ungeft'ihr wie l.ange braucht die VerroHung oder Zerseizung eines Sfoffes in der Erde? Kreuze an!

Stoff Braucht einige | Braucht uiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren
Aefd Y7

las ' X ¢
Salatblatt
ol
Blechbiichse

Karfonrolle

5) Richfig (R) oder falsch (F)? 3 /4
Erde hat immer die gleiche Farbe (Q) .

Erde ist fijr viele Tiere Lebensraum (R) ,/
Die Bakterien und Pilze sollen mit giftigen Produkten getétet werden. (F) /

Erde kann Wasser filtern ® v
Es ist qul, wenn man die Erde mit einer undurchléssigen Plastikfolie bedeckt. (T) ./

Waurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrsioffe herausziehen (R) v/

Kaﬂ'eesafz ist qut fur die Erde ( )
Das Laub ist schlecht fiir die Erde. () v

FEUER:

6a) A /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer; damit es berhaupt brennen kann?

0 B, w
2)HPQCRENES L2 (= Brennmalerial o
3ol sten  / i
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4) Z /3
Ungefiihr wie l.ange braucht die VgrroHung oder Zerseizung eines S*offes in der Erde? Kreuze an!

S*off Braucht einige | Braucht iiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren
Apfel X /
las X /
Salatblatt .o
Refffte]
Blechbiichse K ¢
Kartonrolle X /
5) RicHig (R) oder falsch (F)? 3.9 /4

Erde hat immer die g[eiche Farbe (R) «

Erde ist fur viele Tiere Lebensraum (R? 7
Die Bakterien und Pilze sollen mit 9iffi9en Produkten gefotet werden. (F) v

Erde kann Wasser fil’rern R) V
Es ist gu’rJ wenn man die Erde mit einer undurchliz’ssigen P[as*ikfo[ie bedeckt. (F) v

Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrsfoffe herausziehen (m v

Kaffeesatz ist qut fur die Erde (ﬁ) v
Das Laub ist schlecht fur die Erde. (F) v

FEUER:

6a ) \Z /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es berhaupt brennen kann?

1) S arslof

5
2) Breppoues Maforia] -
3) Wertruurds  hooge '
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EN ra

4)
Ungefiihr wie lange braucht die Verrottung oder Zerseizung eines Stoffes in der Erde? Kreuze an!

Stoff Braucht einige | Braucht iiber Braucht

Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren
A fel. ‘,\f\ /
las >/\ v

Salatblatt A

R =

Blechbiichse X

Kartonrolle b4 7
5) Richtig (R) oder falsch (F)? 3.5 /4

Erde hat immer die gleiche Farbe @ .

Erde ist fur viele Tiere Lebensraum () /
Die Bakferien und Pilze sollen mit 9iffigen Produkten getotet werden. (E) v

Erde kann Wasser fiHern (E) /
Es ist 9uf wenn man die Erde mit einer undurchl.asslgen Plashl:fol.le bedeckt. ( )V

Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und Nahrsioffe herausziehen () /

Kaffeesatz ist qut fur die Erde G)> /
Das Laub ist schlecht fi)r die Erde. (V)

FEUER:

6a) 2 /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es Coberhaup/i brennen kann?

1) el T chdof domit ¢Cqut
2) Feutl- :_ BRI RA s
D Feiuet derd ro ok dnsciniiis al i .

Breht.,
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4)

Ungef&hr wie lange braucht die VerroHung oder Zersc*zung eines Sfoffes in der Erde? Kreuze an!

Sfoﬁ' Braucht einige Braucht tiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren

Al X7
LOS X v
/

Salatblatt X
r(affeefiHer Va / N
Blechbiichse %
Kartonrolle >< Z
5) Richiig (R) oder fal.sch F? 4 /4

Erde hat immer die 9Leiche Farbe (F) &

Erde ist fur viele Tiere Lebensraum (R) /
Die Bakterien und Pilze sollen mit gif’rigen Produkten 9e+6+e’f werden. (E) v/

Erde kann Wasser filtern (R v
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchlassigen Plastikfolie bedeckt. (F) /

Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und Nc'ihrs*offe herausziehen (R) v

Kaffeesatz ist gut fur die Erde (R /
Das Laub ist schlecht fur die Erde. (F)

FEUER:

N

6a ) /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es ilberhaupt brennen kann?

1) Caneystof V

2) Fwxer” v .
3) (
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4) Z/3
Ungeféhr wie Lange braucht die Verrottung oder Zersetzung eines Stoffes in der Erde? Kreuze an!

S+off Braucht einige | Braucht tiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren
Apfel X /

las >< /
Salatblatt b 4 v
Ka feef%t#eosmfz X /
Blechbiichse K
Kartonrolle o

5) RicHig (R) oder falsch (F? O /4
Erde hat immer die 9leiche Farbe (R) -

Erde ist fi)r viele Tiere Lebensraum (R ) "4
Die Bakferien und Pilze sollen mit giffigen Produkten gefotet werden. F)v

Erde kann Wasser filtern (R) v
Es ist gut, wenn man die Erde mit einer undurchl&ssigen Plastikfolie bedeckt. (F) v

Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und Nc‘ihrsfoffe herausziehen (R) /

Kaffeesatz ist qut fur die Erde (F) —
Das Laub ist schlecht fur die Erde. (F)/

FEUER:

6a ) 3 /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es Uberhaupt brennen kann?

1) LAY (Sauestof]) |
2/Hitre S SV
3y Nawu p'y o
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4) 2.313
Ungef&hr wie I.angc braucht die VgrroHung oder Zcrseizung eines S’roffes in der Erde? Kreuze an!
S*off Braucht einige | Braucht tiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren

Apfel ol
las >( v

Salatblatt =
Kaffefitlec btk S/
Blechbiichse " y /
Kartonrolle X /

5) RicHig (R) oder falsch (F)?
Erde hat immer die gleiche Farbe (®) /

Erde ist fi.'«r viele Tiere Lebensraum (m v
Die Bakterien und Pilze sollen mit giffigen Produkten geféfe\‘ werden. ( R) -

Erde kann Wasser fiHern R/
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchl&ssigen Plastikfolie bedeckt. (6.) 2

Waurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrsfoﬁe herausziehen () —

Kaffeesatz ist qut fur die Erde (RQ "'2
Das Laub ist schlecht fur die Erde. () 7

FEUER:

6a ) A /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es iberhaupt brennen kann?

1) SAwerstofp /
2) 7Y M
3) 3 J.
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4) Z/3
Ungef&hr wie lange braucht die VcrroHung oder Zerseizung eines S’toffes in der Erde? Kreuze an!

S*off Braucht einige | Braucht iiber Braucht
Wochen SOJahre fausende von
) Jahren
Apfel 4 7 X3
Glas Y J

Salatblatt X
Koffeollact 5 X =

Blechbiichse x -
KarfonrolLe K/
5) Richiig (R) oder falsch (F)? 3.5/4

Erde hat immer die gleiche Farbe (e) =

Erde ist fir viele Tiere Lebensraum (R) v
Die Bakterien und Pilze sollen mit 9if+i9en Produkten gelstel werden. ) v

Erde kann Wasser filtern R) v
Es ist 9ui, wenn man die Erde mit einer undurchl&ssigen PLas*ikfoLie bedeckt. (F) v

Wourzeln kénnen in der Erde wachseﬂ und N&hrs’roffe herausziehen (R) v

Kaffeesatz ist qut fiir die Erde &@ ‘ ¥
Das Laub ist schlecht fur die Erde. ) ¢

FEUER:

6a ) 2/3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es iberhaupt brennen kann?

1) Greho (1z\/
2) Na¥ruwnag’ SRR —

3 _Reyerizeuqd /.
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4) 19 /3
Ungcf&hr wie lange braucht die Ve(roHung oder Zersdzung eines S’roffes in der Erde? Kreuze an!

Sfoﬁ' Braucht einige | Braucht iiber Braucht
Wochen 50 Jahre tausende von
Jahren

Apfel Y o
las 3(/

Salatblatt )( V4

Ka fee%suv X J

Blechbiichse )( =

Kartonrolle X i
5) Rich’fig (R) oder fal.sch (F)? 2.5 /4

Erde hat immer die gleiche Farbe ® -

Erde ist fur viele Tiere Lebensraum () /
Die Bakterien und Pilze sollen mit gif*igen Produkten gefotet werden. R) -

Erde kann Wasser fiHern (R ,/
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchléssigen Plastikfolie bedeckt. (% /

Waurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrs’roﬂ'e herausziehen q:) e

Kaffeesatz ist qut fur die Erde (':\ ) /
Das Laub ist schlecht fur die Erde. P v/

FEUER:

6a ) % 3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es Uberhaupt brennen kann?

1) Sabhh e T{o{.v

2) Breh BaVles mailvial.’
3) F €Uty zeug.,

LXXVII



4) 3 /3
Ungefihr wie lange braucht die Verrottung oder Zersetzung eines Stoffes in der Erde? Kreuze an!

Stoff Braucht einige | Braucht iiber Braucht
Wochen 50 Jahre Tausende von
Jahren
Apfel X
las D
Salatblatt .
Kaffee A o
Blechbiichse > /
Kartonrolle P 2

G
@
s
N

5) Richfig (R) oder falsch (F?
Erde hat immer die gleiche Farbe (9] /

Erde ist fur viele Tiere Lebensraum (L") /
Die Bakterien und Pilze sollen mit giffigen Produkten 9e+6+e+ werden. (F) /

Erde kann Wasser fil.fern ®R) /
Es ist qut, wenn man die Erde mit einer undurchlassigen Plastikfolie bedeckt. (S3¥%

Waurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrs*offe herausziehen (F) —

Kaffeesatz ist qut fur die Erde (ﬁ) v
Das Laub ist schlecht fiur die Erde. () /

FEUER:

6a) 3 /3

Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es Uberhaupt brennen kann?

2) pontaresmarerd; Y B
D A, 4
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2.%,3

4)
Ungef&hr wie lange braucht die Verrottung oder Zerseizung eines Stoffes in der Erde? Kreuze an!
S*Off Brauch* einige Brauch* Uber Brauch*
Wochen SO Ja""’e Tﬂusende von
Jahren
Apfel e il d
las

Salatblatt /

Kaffeefi‘wa /

Blechbiichse

Kartonrolle /

5) RicHig (R) oder falsch (F)? 3.5 /4
Erde hat immer die 9|.eiche Farbe (k) —
Erde ist f&r viele Tiere Lebensraum (K) 7z
Die Bakterien und Pilze sollen mit giﬁigen Produkten geiéie* werden. (F) ¢
Erde kann Wasser fiHern (R)
Es ist gut, wenn man die Erde mit einer undurchlassigen Plastikfolie bedeckt. ()
Wurzeln kénnen in der Erde wachsen und N&hrsioffe herausziehen (X) v
Kaffeesatz ist qut fur die Erde (") v
Das Laub ist schlecht fur die Erde. (5) ¥
FEUER:
6a ) /3
Welche 3 Komponenten braucht ein Feuer, damit es iberhaupt brennen kann?
V) Enzdmdungswortne  / S
2) Saueistof M
3) Brenbayen Material f
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Anhang 15: Verhaltensregeln

Verhal.’rensrege[n
im Wald

® Ich respekjriere Pﬂanzen und Tiere, denn der Wald ist ihr zu

HGUSQ.

® Wir respekjrieren einander und lassen unsere Mitschiler®*innen

auf ihre Art den Wald erleben.
® Ich akzeptiere ein «Stopp» oder ein «Neinx.
° Ich sammle und pfliicke mit Mass.
° Ich bleibe in Sicht- und Rufdistanz zur Lehrperson.
° Ich klettere und schnitze nur unter Aufsicht.
° [ch nehme meinen Abfall mit.

® Ich bin mir die gefahren in der Natur bewusst und bin dement-
sprechend vorsichjrig und riicksichtsvoll.

(Arbei’fsgemeinschaﬂ f&r den Wa[d, 2025)
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Anhang 16: Waldfunktionenspiel

Der Wald erflllt verschiedene Funktionen, am besten bekannt ist die Erholungsfunktion.

Wie stehen die einzelnen Funktionen zueinander? Wie erflllt sie der Wald?

Es werden vier Gruppen gebildet. Jede Gruppe erhalt eine Karte zu einer Waldfunktion mit ein paar
Stichworten dazu. Die Gruppen erhalten den Auftrag, ihre Waldfunktion zu diskutieren: Haben wir
von ihr schon mal etwas bemerkt? Wie relevant ist sie hier in diesem Wald? Wie gut erflllt dieser
Wald diese Funktion?

Anschliessend stellt jede Gruppe pantomimisch ihre Funktion dar und die anderen raten. Der Fors-
ter erganzt oder erlautert einzelne Punkte. Anmerkung: Gewissen Aspekten kénnen mehreren

Funktionen zugewiesen werden.

-

Nutzfunktion

Der Wald ist mit seiner Urproduktion
und seinen Verarbeitungsprodukten
ein bedeutender Arbeitgeber.

Holz ist der einzige nachwachsende
Rohstoff und der einzige Rohstoff
der Schweiz Uberhaupt.

Forstwarte ben den in der Schweiz
gefahrlichsten Beruf aus.
Wirtschaftlich wertvolle Baume sind
moglichst gerade, rund und haben
ein langes astloses Stammstuck.
Wichtig fur die Holzernte ist eine
gute Erschliessung des Waldes mit
lastwagenbefahrbaren Strassen.

Schutzfunktion

30% der Landesflache der Schweiz
sind bewaldet, in den Gebirgsregio-
nen sind es sogar mehr. Der Wald-
anteil ist zunehmend.

Der Wald schutzt darunterliegende
Siedlungen und Verkehrswege vor
verschiedenen Naturgefahren.

Ein gesunder Wald kann eine Lawi-
ne nicht aufhalten, aber meistens
verhindern, dass sie losbricht.

Ein Wald mit vielen Stammen mittle-
ren Durchmessers ist ein guter
Schutz vor Steinschlag.

Das Wurzelgeflecht der Baume halt
den Boden zusammen und verhin-
dert so die Erosion.

-

Erholungsfunktion

Flr den taglichen Sport oder den
Spaziergang mit dem Hund eignen
sich v.a. siedlungsnahe Walder.
Eine gute Infrastruktur im Wald mit
ausgebauten Wegen, Banken, Feu-
erstellen, Waldhutten, Autoabstell-
platzen am Waldeingang und einem
ausgeschilderten Vita Parcours er-
hoht die Attraktivitat des Waldes.
Das Rauschen in den Kronen und
das Vogelgezwitscher wirken auf
viele Menschen entspannend.
Zudem geniessen die Menschen die
frische Luft und die angenehme
Kihle im Sommer.

Okologische Funktion

Der Wald ist Lebensraum fiir ganz
viele verschiedene Pflanzen und
Tiere, die nur dort leben kdnnen.
Walder und Waldstreifen beleben die
Landschaft. Der Wald wirkt als Wind-
schutz fir umliegende Felder und
Wiesen. Er filtert Staub aus der Luft
und seine Blatter schlucken den
Larm, den wir Menschen verursa-
chen.

Der Wald ist ein grosser Wasser-
speicher. In den Kronen der Baume
wird bei Regen viel Wasser aufge-
nommen, und die Wurzeln halten
das Wasser im Boden zurlick.
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Anhang 17: Lied «lch bin es Waldchind»

&

£

- ~ Text und Musik:
4‘ ICh bln es waIdChlnd MariusTschirLy
Refrain
B Dm Gm Es B Dm Gm Es
AN | T ! ; oy
g D [ 1 | Bl ) I I I 1 1 == I ]
1 | ] T I o | B | 1 Il [ ] 1
| e s ————— ==t
Wald - chind! Sun -ne, Er - de, Fulr und Wi?td!
Was-ser Lu
B Dm Gm Es B F B  Fine
0| T
i f > | — t } — y 3 r I y 3 hﬁl'-—'l_H
oV 15 -+ 1= I
73] [ T s [ " = e
Wald - chind! Mir sind, wie mer sind. 1./3. Ich bin es
Strophen
B Es Dm F: B Es
H | | |
AL H— I > .% — S pm— I > | ]
—%Y—H'—.} o E’ = =5 — - — o i’ e i
1.-4. Wald - chind, Ilueg mi a: A mir het's chli Er - de
A de Bei het's Mus - kle
Gsehsch die Frin - de won i
Lueg, wie ich dus - se spi - le
Dm F B Es
H |
p” AN T — I—T | F | 1 I 1 | ]
f>— — = = | = = =, ——
Q) [~ 1 .l] .] 4[ 1 —
dra. Und'-rem Fin - ger - na - gel a de Jag - ge
dra. Und ich chlet - t're d'Baum di - ruf, ich lig in
ha? Al - li Blue - me, d' Zwer - ge, d'Baum und d' Tier, die
cha. | ken-ne d' Badaum und d' Pilz und Chru - ter, ken - ne
F Gm B F
A | — e _ - |
o 1 1 1 1 Zz | o rd I ]
gig; i i | 1 1 1 1 | 1 1 ]
O 1 | ! a— T
uf em Zni - ni, a de Bag - ge, U - ber -all het's Er - de
Schnee und tanz im Chlee, will ich star - chi Mus - kle
ghé - red all zu mir, jo, das sind Frin - de won i
d' Tier, de Bach und s' Wet - ter, lueg, was ich scho al - les
12/3% 2./4. zum Refrain
B B F B B
0| [r—
o 1 Il 1 1 — I 1
ﬂl b > # * ' F F o F F ‘ ~. 7] A\ | ol L | -~ - ol
ANV 4 1 1] 1 1 11 1 1 1 r - ) I Al .} r 'I
o) | Y ) [ ] [ e |
dra. 1.-4. Ich bin es Wald-chind, lue-ged mi mol al 2./4. Ich bin es al
ha.
ha.
Originaltonart: D-Dur
cha!

Refrain Deutsch

Waldkind! Sonne, Erde, Feuer, Wind.

Waldkind! Wir sind, wie wir sind.

Refrain Englisch
Woodkid! Fire, earth and sun and wind.
Woodkid! We come as we are.

© Marius Tschirky

MUSIK MIT KINDERN 67/2018 | 53
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Anhang 18

Fich’re (Pﬂanzenfami[ie der Kieferngew&chse)

AR VLY

A

X
11

\

N

Mp;s://www.nabu.de/'\mperia/md/nabu/imagefs/ar*en/pﬂanzen/wihiplﬂanzen/qe%oelze/naddbaeume/'\41222*nabu*f\ch*e*hdge*magz.'peg
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https://www.nabu.de/imperia/md/nabu/images/arten/pflanzen/wildpflanzen/gehoelze/nadelbaeume/141222-nabu-fichte-helge-may2.jpeg

hHps://cdn.ne*doHor.de/media/images/AdobeS*.Ze?6&0&70.{\“*656x369.‘forma*’}‘peg4mguamg*?O,AUWRUdJPq
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) Mark Ross - AdobeStock
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https://cdn.netdoktor.de/media/images/AdobeSt.2e16d0ba.fill-656x369.format-jpeg.jpegquality-70_AU59RYd.jpg

M|ps://www.b(ﬁan\kus.de/ﬂeadmm/B'\Her/Q'\ﬁpﬂanzen/Pﬂanzen/Buchetkem/Buc%eckem ’qmlpq
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https://www.botanikus.de/fileadmin/Bilder/Giftpflanzen/Pflanzen/Bucheckern/Bucheckern-gr.jpg

iche

https:/ /oekotrend.ch/wp-content/uploads/2020/ 01/ Eichel-mit-BL96C3%AdHter.jog
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https://oekotrend.ch/wp-content/uploads/2020/01/Eichel-mit-Bl%C3%A4tter.jpg

les/ spanische-tanne-zapfen-69629588 0-istock i

https:// www.mein-schoener-qarten.de/ sites/ mein-schoener-garten.de/
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https://www.mein-schoener-garten.de/sites/mein-schoener-garten.de/files/spanische-tanne-zapfen-696295880-istock.jpg

%H‘ps://io.wp.tom/9gr+en’Leber.a*/blog/wp*con*en*/u‘yﬂoads/zo25/02/acer’cam‘pes*re*ahorn*sor*en*\'m*vergleidr;aHen’[eber’s*eiermark.p;?ssLﬂ
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https://i0.wp.com/garten-leber.at/blog/wp-content/uploads/2025/02/acer-campestre-ahorn-sorten-im-vergleich-garten-leber-steiermark.jpg?ssl=1

Erle (Familie der Birkengewéchse)

\ .
&
-
>
v
x

Mf‘ps://jiunior-ranggr.de/ﬁles/2020/04/Pixabau-3-ﬂ40x760.}p9

LXXXIX


https://junior-ranger.de/files/2020/04/Pixabay-3-1140x760.jpg

Esche

ths://www.baumpor*a[,de/BiLder/shjLes/600><4SO*co‘pg/Public/esthe*btamb]?

XC

baumportal.de

7
\

©


https://www.baumportal.de/Bilder/styles/600x450-copy/public/esche-blatt1.jpg?itok=JeWN5d01

Anhang 19: Arbeitsblatt Filterexperiment
Experimen’r Boden

Wie wird das «Dreckwasser» nach der FiHerung aussehen?

Kreise den Becher ein, den du vermutest.

Waldboden:

s o

BegrUndung:

Begrundungz
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Anhang 20: Kl-Verzeichnis
gKl-Tool Art der Nutzung | Verwendete Prompts und Link | Betroffene(r)
zu den Gespréachen oder Kon- | Teil(e) der Arbeit
versationen oder vollstandige | oder Seitenzahl
Konversationen
ChatGPT Formulierung Bilde mit folgenden Schlussel- | Fragestellung
Fragestellung wortern (Bildung flr nachhaltige
Entwicklung — forschendes Ler-
nen) eine Frage und beschranke
die Zeit auf einen Monat.
TurboScribe Transkription Audioaufnahmen Interviews  (An-
hang)
SciSpace Strukturierung Ich sollte noch den Aspekt der | Fazit

fehlenden Zeit fir die Unter-
richtssequenzen reinbringen.
Wo findest du dies am pas-
sendsten?




